
Bayraklı Beled�yes� tarafından bu yıl 3’üncüsü düzenlenen 
Uluslararası Bayraklı Homeros Edeb�yat ve Sanat Fest�val�,
sanat ve edeb�yat dünyasından yerl�-yabancı b�rçok �sm� b�r
araya get�rd�. İk� gün boyunca süren etk�nl�kler kapsamında
"Smyrna’dan İlhamla Sanat ve Edeb�yat" temasıyla hazır-
lanan atölyeler, serg�ler, göster�ler, söyleş�ler ve konserler
katılımcılara unutulmaz anlar yaşattı. 

Bayraklı Beled�yes�, vatandaşların uygun f�yatlı ve
sağlıklı yemeklere ulaşmasını sağlamak amacıyla
hayata geç�rd�ğ� kent lokantalarının üçüncüsünü
Ceng�zhan Mahalles�'nde açtı. Bayraklı Beled�ye Baş-
kanı İrfan Önal, “Seç�m dönem�nde vaat ett�ğ�m�z
projelerden b�r� de kent lokantaları açmaktı. Halkı-
mıza uygun f�yatlarla sağlıklı yemekler sunmak ve
onların yanında olmak �ç�n kent lokantalarımızın b�r
yen�s�n� daha hayata geç�rmen�n mutluluğunu yaşı-
yoruz.” ded�.
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Başkan Önal’ dan        

Sayfa 7'de

"Askıda Yemek" uygulamasıyla �ste-
yen yardımseverler kent lokantala-
rında ücretler�n� ödeyerek �ht�yaç sa-
h�pler�ne destekte bulunab�lecek. 

Gümüşpala Mahalles�’nde gerçekleş-
t�r�len Mahalle Şenl�ğ�, çocuklar ve a�-
leler�ne key�fl� anlar yaşattı. 

Çocuklar Mahalle
Şenl�ğ�nde buluştu

Sayfa 2'de

 Spor Tes�s� yen�len�yor        

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
kend�s�ne sosyal medya üzer�nden
hasta nak�l h�zmetler� �ç�n teşekkür
ederek çay �çmeye davet eden �lçe
sak�n� Z�ynet Atlayan’ı ev�nde z�yaret
ett�.

Amatör futbol kulüpler� ve altyapı
takımlarının yoğun olarak kullandığı 6
b�n metrekarel�k spor tes�s�, zem�n�n-
den tr�bününe kadar baştan sona ye-
n�len�yor. 
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Bayraklı Beled�yes� tarafından Gümüşpala Mahalles�
Pazar Yer� halı sahasında gerçekleşt�r�len Mahalle
Şenl�ğ�, çocuklar ve a�leler�ne key�fl� anlar yaşattı.
Renkl� göster�ler, eğ�t�c� atölyeler ve sport�f oyun-
larla dolu şenl�kte katılımcılar, kukla göster�ler�,
palyaço performansları ve çeş�tl� akt�v�telerle gönül-
ler�nce eğlend�. Etk�nl�klere katılarak çocukların
heyecanına ortak olan Bayraklı Beled�ye Başkanı
İrfan Önal, “Mahalleler�m�zde düzenled�ğ�m�z bu tür
etk�nl�klerle çocuklarımızın gel�ş�m�ne katkı sağlıyo-
ruz. Onların mutluluğu her şeye değer” ded�.
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Mahalle Şenl�ğ�nde
YÜZLERCE ÇOCUK BİLİM, SANAT VE SPORLA BULUŞTU
Bayraklı Beled�yes� Kültür ve Sosyal İşler Müdürlüğü tarafından
düzenlenen Mahalle Şenl�ğ�, Gümüşpala Mahalles�'nde çocuklar ve a�leler�
�ç�n key�fl� anlara sahne oldu. Etk�nl�kte Başkan İrfan Önal, mahalle
sak�nler�yle sohbet ederek, çocukların coşkusuna ortak oldu. Kukla
göster�s�, bubble show ve palyaço performansları çocukların büyük
�lg�s�n� çekerken, sahne şovları hem çocukları hem de a�leler�n� eğlend�rd�.
Ayrıca, eğ�t�c� atölyelerde astronom�, zeka oyunları, arkeoloj�, robot�k
kodlama ve b�l�m g�b� alanlarda eğ�t�m alarak eğlenme fırsatı bulan
çocuklar, sport�f oyunlarda da kıyasıya mücadele ett�. Spor İşler�
Müdürlüğü'nün organ�ze ett�ğ� Surv�vor parkuru, çuval yarışı, halat çekme
ve penaltı atışı g�b� akt�v�teler de büyük heyecan yarattı. Etk�nl�ğe Başkan
İrfan Önal’ın yanı sıra muhtarlar, mecl�s üyeler�, yüzlerce çocuk ve a�leler�
katıldı.

EN BÜYÜK ÖDÜLÜMÜZ ÇOCUKLARIMIZIN MUTLULUĞU
Başkan İrfan Önal, “Soğukkuyu Mahalles�’nde gerçekleşt�rd�ğ�m�z sokak
şenl�ğ�m�z� ş�md� Gümüşpala Mahalles�’ne taşıdık. Bu şenl�klerle
çocuklarımızı b�r araya get�r�yor, mahalle kültürünü ve dayanışma ruhunu
pek�şt�r�yoruz. B�l�m, sanat ve spor dolu bu etk�nl�kte çocuklarımızın ve
a�leler�n�n mutluluğunu görmek b�z�m �ç�n en büyük ödül. Katılım gösteren
tüm �lçe sak�nler�m�ze teşekkür ed�yorum. Her yaş grubundan vatandaşı-
mızla buluşmaya devam edeceğ�z” ded�.
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Bayraklı’da 29 Ek�m Cumhur�yet Bayramı kutlamaları, Sevg� Yolu
sonu Atatürk Anıtı’nda düzenlenen çelenk sunma tören�yle başladı.
Tören�n ardından akşam saatler�nde �se kortej yürüyüşü gerçekleşt�.
Etk�nl�ğe Başkan İrfan Önal’ın yanı sıra eş� Gökçe P�şk�n Önal, CHP
Bayraklı İlçe Başkanı D�dem Gültek�n, CHP �lçe yönet�c�ler�, kadın ve
gençl�k kolları, mecl�s üyeler�, muhtarlar, S�v�l Toplum kuruluşlarının
başkan ye ve tems�lc�ler� �le b�nlerce vatandaş katıldı. Atatürk ve
Türk Bayraklarıyla süslenen kortej yürüyüşü esnasında yakılan
meşaleler, ellerdek� Türk ve Atatürk bayraklarıyla etk�nl�ğe renk
kattı. Mustafa Kemal L�ses� Öğrenc�ler�nden oluşan bando eşl�ğ�nde
hep b�r ağızdan söylenen marşlara �lçe sak�nler� evler�n�n
pencereler�nden, balkonlarından alışlarla eşl�k ett�. Büyük coşkunun
yaşandığı geç�şte Başkan Önal, vatandaşları da selamlayarak des-
tekler� �ç�n teşekkür ett�. Atatürk Anıtı’ndan başlayan kortej Sah�lde
meşalelerle karşılandı. Halk Oyunları ek�b�n�n göster�s� sonrası hep
b�r ağızdan marşlar okundu.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Cumhur�yet b�z�m en
büyük bayramımızdır ve hep öyle kalacaktır. Atamızın
emanet�ne ve değerler�ne b�rl�k ve dayanışma �ç�nde sonuna
kadar sah�p çıkacağız. Cumhur�yet’� yaşatan b�z Bayraklılılar
var oldukça, Cumhur�yet �lelebet var olacaktır” ded�. 

Bayraklı’da Cumhur�yet'�n 101. yıl dönümü dolayısıyla kortej yürüyüşü gerçekleşt�. Sevg� Yolu’ndak� Atatürk Anıtı’ndan bando
ve marşlar eşl�ğ�nde sah�le yürüyen b�nlerce vatandaş, eller�ndek� meşalelerle karanlığı aydınlattı, Atatürk ve Türk bayrakla-
rıyla renkl� görüntüler oluşturdu. İlçe sak�nler� evler�n�n balkonlarından coşkulu korteje alkışlarla destek verd�. 

BİZİM İÇİN EKMEKTEN, SUDAN ÖNCE GELİR
Etk�nl�kte konuşan Başkan Önal, “Şunu b�l�yoruz k� b�z�m �ç�n
Cumhur�yet, ekmekten de sudan da önce gel�yor. Cumhur�yet
değerler�nden uzaklaşanların ve Cumhur�yet’e karşı olanların yaşa-
dığı hüsrana hep�m�z tanık oluyoruz. Düşünün k�, kanla bedel�
ödenm�ş b�r mücadeleden sonra, k�mseye mecbur�yet� yokken, teba
olarak yönet�len b�r ülkede kurucumuz Ulu Önder Mustafa Kemal
Atatürk, yönetme hakkını Türk�ye Cumhur�yet�’n�n özgür yurttaş-
larına emanet ett�. B�z�m �ç�n Cumhur�yet ve devr�mler her şeyden
önce gel�r. Çünkü b�zler, bugün sah�p olduğumuz eş�tl�k ve özgür
yurttaşlık b�l�nc�n� Cumhur�yet’e borçluyuz” ded�.

HER ŞEYE RAĞMEN ATAMIZIN EMANETİNE SAHİP ÇIKACAĞIZ
Önal, “B�z Bayraklı’da Cumhur�yet değerler�ne sah�p olmayı en öneml�
görev b�ld�k. On beş yıldır �kt�darda olduğumuz �lçem�zde, Cumhur�yet
değerler�n� yaşatmak ve bu değerler�n bekç�l�ğ�n� yapmak b�z�m �ç�n
onur ve gurur kaynağıdır. Bu yıl 29 Ek�m Cumhur�yet Bayramı �ç�n çok
daha büyük ve görkeml� etk�nl�kler planlamıştık. Ancak yakın zamanda
yaşanan acı olaylar neden�yle programlarımızda değ�ş�kl�k yapmak
zorunda kaldık. Buna rağmen, Cumhur�yet�m�z� kutlamadan geçemez-
d�k. Çünkü 101 yıldır değer�n� b�ld�ğ�m�z bu Cumhur�yet� hep b�rl�kte
�ler�ye taşımakla yükümlüyüz. Her şeye rağmen, Atamızın emanete
sah�p çıkacak ve Cumhur�yet�m�z� �lelebet savunacağız. Cumhur�yet
değerler�n� �ler�ye taşıyacağıma ve bu emanet�n koruyucusu olacağıma
b�r kez daha söz ver�yorum. Cumhur�yet’� yaşatan b�z Bayraklılılar var
oldukça, Cumhur�yet �lelebet var olacaktır. Cumhur�yet�m�z�n kurucusu
Gaz� Mustafa Kemal Atatürk ve onun kahraman s�lah arkadaşları başta
olmak üzere şeh�tler�m�z�, kahraman gaz�ler�m�z� b�r kez daha rahmet,
m�nnet ve şükran duygularıyla anıyor, Cumhur�yet Bayramımızı yürek-
ten kutluyorum” d�ye konuştu.

Cumhur�yet   Cumhur�yet   
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yıl   yıl   Bayramı’nda   Bayramı’nda   
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Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, �lçey�
daha modern ve yaşanab�l�r b�r hale get�rmek
�ç�n kentsel dönüşüm çalışmalarına hız kesme-
den devam ed�yor. Alpaslan, Ceng�zhan, Fuat
Ed�p Baksı ve 75. Yıl Mahalleler�n� bürokratlar
ve muhtarlarla b�rl�kte sokak sokak gezen
Başkan Önal, esnaf ve vatandaşlarla buluşarak
talepler� yer�nde d�nled�. 

YENİ PLANLAR İPTAL GEREKÇELERİNİ ORTADAN KALDIRACAK
Kentsel dönüşüm çalışmaları kapsamında mahalle z�yaretler�ne ve vatandaşlarla
b�reb�r temaslara devam eden Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, �ht�yaçları ve
eks�kl�kler� yer�nde tesp�t ed�yor. Bu kapsamda esnafı z�yaret eden vatandaşlarla b�r
araya gelen Önal, talep ve öner�ler� de d�nl�yor. Son olarak 75’�nc� Yıl, Alpaslan, Cen-
g�zhan ve Fuat Ed�p Baksı mahalleler�nde bürokratlarıyla b�rl�kte muhtarlarla buluşan
Önal, mahkemen�n �ptal ett�ğ� planların yen�den hayata geç�r�lmes� �ç�n yoğun çaba
�ç�nde olduklarını vurguladı. Önal, mahkemeden gelen gerekçelere uygun yen� planların
hazırlanması amacıyla tekn�k ek�b�yle b�rl�kte sahada �ncelemeler gerçekleşt�rd�.

“Bayraklı’yı b�rl�kte güzelleşt�receğ�z”

ÜZERİMİZE NE DÜŞÜYORSA YAPACAĞIZ
Başkan Önal, “Mahalleler�m�z� baştan sona gezerek eks�kl�kler� tesp�t ett�k ve �lg�l�
b�r�mler�m�ze gerekl� tal�matları verd�k. Kentsel dönüşüm kapsamında plan notlarımızı
güncelleyerek yeş�l alanları, yolları ve sosyal donatı alanlarını plana dah�l ed�yoruz.
Mevzuat çerçeves�nde mümkün olan en yüksek �nşaat artışını sağlayarak vatan-
daşlarımıza destek olmaya çalışıyoruz. Ancak kentsel dönüşüm, sadece yerel
yönet�mler�n değ�l, merkez� hükümet�n de desteğ�yle çözüleb�lecek b�r süreç. Mahkeme
heyetler�yle temaslarımızı sürdürerek, süreçler� hızlandırmak ve yen� planlar hazırlamak
�ç�n çalışıyoruz. Kentsel dönüşümün önündek� en büyük engel�n ekonom�k şartlar
olduğunu düşünüyorum. Vatandaşlarımız bugün �nşaat yapamaz hale geld�. Bunun
sebeb� yalnızca �ptal ed�len planlar değ�l; kred�ye er�ş�mde yaşanan sıkıntılar ve yüksek
mal�yetlerd�r. B�z�m öncel�kl� görev�m�z, mahkemen�n gerekçeler�n� ortadan kaldıracak
şek�lde yen� planları hayata geç�rmekt�r. Vatandaşlarımızın kend� �nşaatlarını yapa-
b�lecek duruma gelmeler�n� sağlamak �ç�n çalışıyoruz. En kısa sürede çözüme ulaşıp
�nşaatların tekrar başlamasını sağlamayı hedefl�yoruz. Hep b�rl�kte, Bayraklı’yı daha
modern ve yaşanab�l�r b�r hale get�rmek �ç�n kararlılıkla çalışmaya devam edeceğ�z”
ded�.

Bayraklı’nın kentsel dönüşümle daha modern b�r kent hal�ne gelmes� �ç�n
yoğun mesa� harcadıklarını bel�rten Önal, “Mahkemeden gelen �ptal
gerekçeler�n� d�kkate alarak planlarımızı rev�ze edeceğ�z ve sürec� en
hızlı şek�lde tamamlayacağız. B�z Bayraklı Beled�yes� olarak üzer�m�ze
düşen� yapacağız ve vatandaşlarımızın yanında olacağız” ded�.
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Bayraklı Beled�yes�, Avrupa B�rl�ğ� tarafından f�nanse ed�len ve Türk�ye Beled�yeler B�rl�ğ�'n�n ana faydalanıcısı olduğu
"B�omater�alKIT- Sürdürüleb�l�r Tüket�m �ç�n Prat�k ve Pedagoj�k Deney�m" projes� kapsamında doğa dostu uygulamaları
tanıttığı b�r sokak etk�nl�ğ� düzenled�. Bayraklı Sevg� Yolu'nda gerçekleşt�r�len etk�nl�k, müz�k d�nlet�s� �le başladı ve çevre
dostu  b�yomalzeme ürünler�n�n serg�len-
mes�yle  devam ett�. Katılımcılara, ser-
g�lenen ürünler�n kullanımı hakkında de-
taylı b�lg�ler ver�lerek  sürdürüleb�l�r ya-
şam b�l�nc�n�n artırılması hedeflend�. 

Bayraklı Beled�yes� ve İzm�r Ekonom�
Ün�vers�tes� �ş b�rl�ğ�yle gerçekleşt�r�len
"B�omater�alKIT" projes� kapsamında, Bay-
raklı Sevg� Yolu'nda düzenlenen etk�nl�kte
çevre dostu ürünler serg�lend�. Çeş�tl�
atölyeler�n düzenlend�ğ� etk�nl�kte katılım-
cılara sürdürüleb�l�r yaşam konusunda ö-
neml� b�lg�ler aktarıldı. Serg�lenen b�yo-
malzeme tasarımları, özell�kle gençler�n
�lg�s�n� çekerken, İzm�r Ekonom� Ün�vers�-
tes�'nden Dr. Gül�zar Çalışkan B�lg�n'�n b�yo-
malzeme tasarım uygulamaları büyük
beğen� topladı. Bayraklı Beled�yes� Sosyal
Etk�nl�k Merkez�'nde eğ�t�m alan 12-15 yaş
arasındak� öğrenc�lere b�yomalzeme k�tle-
r�n�n kullanımı hakkında eğ�t�mler ver�ld�. Bu
eğ�t�mlerle gençler�n sürdürüleb�l�rl�k konu-
sunda farkındalık kazanması sağlandı. Et-
k�nl�k sonunda katılımcılara soğuk sandv�ç,
meyve suyu ve l�monata �kram ed�l�rken,
öğrenc�lere ayrıca b�yomalzeme k�tler� he-
d�ye ed�ld�.

ÇEVRE DOSTU PROJELERİ DESTEKLEYECEĞİZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Geleceğ�m�z�n tem�natı olan çocuklarımıza ve
gençler�m�ze daha yaşanab�l�r b�r dünya bırakmak �ç�n sürdürüleb�l�r projelere �mza atmak en
büyük sorumluluğumuz. Hep�m�z�n çevreye duyarlı olması gerek�yor. Uluslararası �ş b�rl�ğ�yle
hayata geç�r�len projelerle, hem öğrenc�ler hem de yet�şk�nler �ç�n öneml� b�r b�l�nçlend�rme
fırsatı sunduk. Çevre dostu projelerle gelecek nes�ller�n yaşamını �y�leşt�rerek daha güzel b�r
Bayraklı bırakmak �ç�n bu tür projeler� desteklemeye devam edeceğ�z" ded�.

Başkan Önal, "Çevre dostu
projelerle gelecek nes�ller�n

yaşamını �y�leşt�rmek ve daha 
güzel b�r Bayraklı bırakmak �ç�n 

bu tür projeler� desteklemeye
devam edeceğ�z" 

Bayraklı Beled�yes� Sosyal Etk�nl�k
Merkez�'nde eğ�t�m alarak ün�vers�-
te ve l�seye g�r�ş sınavlarında başa-
rılı olan öğrenc�ler, Bayraklı Beled�-
ye Başkanı İrfan Önal'ı makamında
z�yaret ederek, destekler�nden do-
layı teşekkür ett�. Z�yaret sırasında
gençlerle yakından �lg�lenen Baş-
kan Önal, ün�vers�tey� kazanan ve
l�seye devam eden öğrenc�lere
başarılar d�leyerek, seyahatler�nde
kullanab�lecekler� val�z, kırtas�ye
malzemeler� ve çanta hed�ye ett�.
Başkan Önal, "Geleceğ�m�z�n tem�-
natı olan gençler�m�ze �mkanla-
rımız dah�l�nde her zaman destek
olacağız. Eğ�t�m hayatınızda ba-
şarılar d�l�yorum" ded�.

HAYALLERİNİ GERÇEKLEŞTİREN GENÇLER
BAŞKAN ÖNAL’A TEŞEKKÜR ETTİ  
Bayraklı Beled�yes� Sosyal Etk�nl�k Merkez�'nde
aldıkları ücrets�z eğ�t�mle hayaller�ndek� ün�vers�te
ve l�selere yerleşen öğrenc�ler, Başkan İrfan Önal'a
teşekkür z�yaret�nde bulundu. Alanında uzman
eğ�tmenler�n desteğ�yle sınavlarda başarılı olan
gençler, bu mutluluğu Başkan Önal �le paylaşarak,
ün�vers�te ve l�se hayatlarına adım atmanın heye-
canını d�le get�rd�. Z�yaret sırasında gençlerle
sohbet eden Başkan Önal, öğrenc�lere val�z, kırta-
s�ye malzemeler� ve çanta hed�ye ett�. Öğrenc�ler
�se daha büyük başarılara �mza atacaklarının sözü-
nü verd�.

EĞİTİME DESTEĞİMİZ DEVAM EDECEK
Eğ�t�me yapılan yatırımların ülken�n gele-
ceğ�ne en büyük katkı olduğunu vurgulayan
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Hep�-
n�z� gönülden tebr�k ed�yorum. Uzun ve
zorlu b�r sürec� başarıyla tamamlayarak
hayal�n� kurduğunuz ün�vers�te ve l�selere
yerleşmen�z b�zler �ç�n büyük b�r gurur
kaynağı. Bayraklı Beled�yes� Sosyal Etk�nl�k
Merkez�n'de aldığınız eğ�t�mler�n bu süreçte
s�ze destek olduğunu b�lmek mutluluk
ver�c�. Geleceğ�m�z�n tem�natı olan s�z
gençler�m�ze her zaman destek olmaktan
gurur duyuyoruz. Yen� b�r hayata adım atı-
yorsunuz ve bu yolculuğunuzda başarı-
larınızın da�m olmasını d�l�yorum. Bayraklı
Beled�yes� olarak eğ�t�me olan desteğ�m�z�
sürdüreceğ�z, s�zler g�b� gençler�m�z�n her
zaman yanında olacağız"ded�.



Sağlıklı

Uygun F�yatlı 

  gıda  

Bayraklı Beled�yes�’n�n kent lokantaları, vatandaşlara lezzetl�, sağlıklı ve uygun f�yatlı yemek
�mkanı sunmaya devam ed�yor. İlk �k� lokantasını Soğukkuyu Mahalles�'ndek� Al� D�nçer Parkı
ve Mansuroğlu Mahalles�'ndek� 100. Yıl Matemat�k ve Zeka Oyunları Parkı'nda h�zmete açan
Bayraklı Beled�yes�, üçüncü kent lokantasını Ceng�zhan Mahalles�'ndek� Ord. Prof. Dr. Ekrem
Akurgal Rekreasyon Alanı �ç�nde yer alan kafede açtı. Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal da
lokantanın �lk h�zmet gününde vatandaşlara yemek serv�s ett�, �lçe sak�nler�yle b�r araya geld�.
Ceng�zhan, Ref�k Şevket İnce ve 75. Yıl Mahalles� sak�nler�, yen� kent lokantasının açılışından
duydukları memnun�yet� d�le get�rerek Başkan Önal'a ve ek�b�ne teşekkür ett�. Kent
lokantaları, hafta �ç� her gün saat 12.00 �le 14.00 arasında h�zmet ver�yor. Menüde, 4 çeş�t
yemekten oluşan ets�z seçenek 50 TL, etl� menü �se 70 TL'ye sunuluyor. Sağlıklı ve h�jyen�k
koşullarda hazırlanan yemekler, özell�kle dar gel�rl� a�leler ve öğrenc�ler tarafından yoğun �lg�
görüyor.
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Bayraklı Beled�ye Başkanı 

İrfan ÖNAL

Sorumlu Müdür

Ferd� FİLİZ

Yayın Yönetmen�

Abdullah AKTAŞ

 Görsel Yönetmen 

Den�z ÖZTÜRK 

 Ed�törler

Den�z ÖZTÜRK - Şehr�ban AKI 

Haber Merkez�

Özgür ACARER -   Burak  ÖZER-  Cem ÇINAR 

Umut  UMUTOĞULLARI

Bayraklı Mah. Bayraklı İzm�r 

Tel: 0232 477 20 00 www.bayrakl�.bel.tr

Adres: Anadolu Cad. No: 125 

Lokantası 3.3.  

Bayraklı Beled�yes�, vatandaşların uygun f�yatlı ve sağlıklı yemeklere ulaşmasını sağlamak
amacıyla hayata geç�rd�ğ� kent lokantalarına b�r yen�s�n� daha ekled�. Daha önce Soğukkuyu
Mahalles� ve Mansuroğlu Mahalles�'nde h�zmete g�ren kent lokantalarının ardından üçüncüsü
Ceng�zhan Mahalles�'nde açıldı. Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Seç�m dönem�nde vaat
ett�ğ�m�z projelerden b�r� de kent lokantaları açmaktı. Halkımıza uygun f�yatlarla sağlıklı
yemekler sunmak ve onların yanında olmak �ç�n kent lokantalarımızın b�r yen�s�n� daha hayata
geç�rmen�n mutluluğunu yaşıyoruz. Tüm vatandaşlarımıza hayırlı olsun” ded�.

VATANDAŞLARIMIZIN YANINDAYIZ
Başkan İrfan Önal, “Seç�m dönem�nde verd�ğ�m�z sözlerden b�r� de �lçem�ze kent lokantaları
açmaktı. Bu sayede vatandaşlarımıza destek olmak ve ekonom�k kr�z�n etk�ler�n� haf�fletmey�
hedefl�yoruz. İlk �k� şubem�z� Soğukkuyu ve Mansuroğlu mahalleler�nde açtık. Ceng�zhan
Mahalles� Ekrem Akurgal Rekreasyon Alanı �ç�nde açtığımız üçüncü lokantamızla da daha
fazla vatandaşımıza bu �mkanı sağlamanın mutluluğunu yaşıyoruz. Amacımız, halkımızın
uygun f�yatlarla sağlıklı ve lezzetl� yemeklere ulaşmasını sağlamak ve onların yanında
olmaktır. Verd�ğ�m�z her b�r sözü hayata geç�rmek �ç�n çalışmalarımıza tüm hızıyla devam
edeceğ�z. Kent lokantamız tüm vatandaşlarımıza hayırlı olsun” ded�.

açıldı
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AYAKKABIDAN MONTA…
Bayraklı Beled�yes�, Osmangaz� H�zmet B�na-
sı’nda açtığı sosyal market �le �ht�yaç sah�b�
vatandaşlara destekler�n� sürdürüyor. Kıya-
fetten ayakkabıya kadar pek çok temel �ht�-
yacın karşılandığı marketten yararlanan va-
tandaşlar ürünler� ücrets�z olarak tem�n edeb�-
l�yor. Sosyal marketten yararlanmak �steyen
�ht�yaç sah�pler�, Bayraklı Beled�yes� Sosyal
Yardım İşler� Müdürlüğü’ne ve semt merkez-
ler�ne başvurab�l�yor. G�y�m, gıda ve d�ğer te-
mel �ht�yaçlar konusunda detaylı b�lg�ye 0232
477 20 00 telefon numarasından ulaşılab�l�yor.
  

Askıda YemekAskıda Yemek  
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Bayraklı Beled�yes�, sosyal beled�-
yec�l�k uygulamaları kapsamında
�ht�yaç sah�b� vatandaşların kıyafet
ve ayakkabı g�b� temel g�y�m talep-
ler�ne yanıt vereb�lmek amacıyla
Sosyal Market açtı. Bu kapsamda
ekonom�k anlamda zor durumda
olan vatandaşların monttan ayak-
kabıya, elb�seden çeş�tl� g�y�m eşya-
sına kadar b�rçok temel �ht�yaçları
ücrets�z karşılanıyor. Bayraklı Bele-
d�ye Başkanı İrfan Önal, “İht�yaç
sah�b� vatandaşlarımıza destek ola-
b�lmek en büyük mutluluğumuz. Ay-
rıca ev eşyası ve gıda destekle-
r�m�zle de �lçe sak�nler�m�z�n ya-
nında olmaya devam ed�yoruz” ded�.
  

BAYRAKLI AİLEMİZİN YANINDAYIZ
Başkan İrfan Önal, “Bayraklı Beled�yes� olarak
sosyal beled�yec�l�k uygulamalarımız doğrul-
tusunda �lçe sak�nler�m�z� yalnız bırakmıyoruz.
Bu kapsamda, �ht�yaç sah�b� vatandaşlarımıza
g�ys� ve gıda g�b� temel gereks�n�mler�n�n yanı
sıra, ev eşyası yardımlarıyla da destek sağ-
lıyoruz. Açtığımız sosyal marketle �ht�yaç
sah�pler�ne el uzatarak onların hayatlarına
dokunmak ve yüzler�n� güldürmek b�z�m en
büyük mutluluğumuz oluyor. Dayanışmamızı
daha da büyüterek, Bayraklı a�lem�z�n her
zaman yanında olmaya devam edeceğ�z ”ded�.

Başkan Önal;“Dayanışmamızı büyüteceğ�z”Başkan Önal;“Dayanışmamızı büyüteceğ�z”Başkan Önal;“Dayanışmamızı büyüteceğ�z”

Sosyal beled�yec�l�k anlayışıyla da-
yanışma ağını büyüterek daha fazla
�ht�yaç sah�b� vatandaşa ulaşmak �ç�n
çalışmalarını sürdüren Bayraklı Bele-
d�yes�’n�n kent lokantalarında "Askıda
Yemek" uygulaması başladı. Böylece
�steyen yardımseverler kent lokanta-
larında ücretler�n� ödeyerek �ht�yaç
sah�pler�ne destekte bulunab�lecek.
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
"Askıda Yemek kampanyamızla daya-
nışma kültürünü kent lokantalarımız-
da yaşatıyoruz. Tüm vatandaşlarımızı
kampanyamıza destek olmaya davet
ed�yorum" ded�.

ETSİZ MENÜ 50 TL, ETLİ MENÜ 70 TL
Bayraklı Beled�yes�, Soğukkuyu ve Mansuroğlu
Mahalleler�ndek� �k� Kent Lokantasına ek ola-
rak, yakın zamanda Ceng�zhan Mahalles�'nde
bulunan Ord. Prof. Dr. Ekrem Akurgal Rek-
reasyon Alanı'nda üçüncü lokantasını açtı.
Ekonom�k zorluk yaşayan vatandaşlar ve öğ-
renc�ler �ç�n uygun f�yatlı yemekler�n sunul-
duğu lokantalarda dayanışma z�nc�r�n� büyüt-
mey� hedefleyen Bayraklı Beled�yes�, ‘Askıda
Yemek’ uygulamasıyla yardımsever vatandaş-
ların da destekler�yle daha fazla �ht�yaç sah�b�-
ne ulaşmayı hedefl�yor. Kent lokantalarında
dört çeş�t yemek �çeren ets�z menü 50 TL, etl�
menü �se 70 TL’den sunuluyor. Bağışçılar, bu
f�yatları ödeyerek b�r �ht�yaç sah�b�ne yemek
desteğ�nde bulunab�l�yor.  Kampanya �le �lg�l�
0232 724 98 98 telefon numarasından b�lg� alı-
nab�l�yor.

“DAYANIŞMAMIZI  BÜYÜTÜYORUZ”
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Ülke
olarak ekonom�k anlamda zor b�r süreçten
geçerken Bayraklı Beled�yes� olarak dar
gel�rl� ve �ht�yaç sah�b� vatandaşlarımızın
yanında olmaya devam ed�yoruz. Açtığımız
üç kent lokantasıyla uygun f�yatlı lezzetl� ve
güvenl� gıda h�zmet� sunarken bu h�zmet�m�z�
dayanışmayla büyüterek daha fazla �ht�yaç
sah�b�ne ulaşmak �st�yoruz. Başlattığımız
‘Askıda Yemek’ uygulamasıyla duyarlı vatan-
daşlarımızı kampanyaya destek olmaya da-
vet ed�yoruz” ded�.



BAYRAKLI’NIN ANTİK MİRASI EDEBİYAT VE SANATLA BULUŞTU
Fest�val�n �k�nc� günü, Tepekule Kongre ve Serg� Merkez�’nde devam ett�. Efe Yelbuğa’nın
“Homeros’un Ağıdı” adlı serg�s� sanatseverlerle buluştu. “Bayraklı, İzm�r ve Homeros’un
Kökler�” başlıklı söyleş�de Prof. Dr. Ers�n Doğer, Prof. Dr. Cumhur Tanrıver ve Prof. Dr.
Akın Ersoy, bölgen�n tar�hsel bağlantılarını ele aldı. Ayşen Şah�n moderatörlüğünde
düzenlenen “Ant�k Çağ’dan Günümüz Türk Ş��r�ne Homeros’tan Alınan İlham” oturumunda
Mahmut Tem�zyürek, Onur Behramoğlu ve Eren Aysan’ın �lham ver�c� konuşmaları büyük
beğen� topladı. Fest�val�n d�kkat çeken b�r d�ğer etk�nl�ğ� �se Lale Müldür, Altay Öktem ve
H�dayet Karakuş’un katıldığı “Bayraklı’nın Ant�k Kökler�nde M�toloj� ve Gerçekl�k” söyleş�s�
oldu. Yalın Alpay, Murat Menteş ve Chr�stos Kafteran�s’�n katılımıyla gerçekleşen
“Coğrafya ve Düşünsel Zeng�nl�k: Günümüzde Felsefen�n Yolculuğu” söyleş�s� büyük �lg�
gördü. Türk�ye’n�n önde gelen Arp sanatçılarından Ş�r�n Pancaroğlu ve Ud Sanatçısı
Bülent Okan’ın eşs�z performansı unutulmaz anlara sahne oldu. “İzm�r Aşkına 8500
Müz�kal�” �zleyenler� tar�h�n büyülü atmosfer�ne taşıdı. Fest�val�n f�nal�nde �se ünlü sanatçı
Hüsnü Arkan ve Deng�n Ceyhan, "Kırk Yıl Sonra" konser�yle sahne aldı. Edeb�yat ve
sanatseverler fest�val boyunca oturumlarda söyleş�ler, serg�, atölyeler, göster�ler, d�nlet�
ve konserlerle key�fl� anlar yaşadı. Etk�nl�kler�n ardından Başkan Önal ve mecl�s üyeler�,
fest�valde yer alan sanatçılara emekler� �ç�n teşekkür ederek günün anısına plaket takd�m
ett�.
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Bayraklı Beled�yes� tarafından bu yıl 3’üncüsü düzenlenen Uluslararası Bayraklı
Homeros Edeb�yat ve Sanat Fest�val�, sanat ve edeb�yat dünyasından yerl�-yabancı
b�rçok �sm� b�r araya get�rd�. İk� gün boyunca süren etk�nl�kler kapsamında
"Smyrna’dan İlhamla Sanat ve Edeb�yat" temasıyla hazırlanan atölyeler, serg�ler,
göster�ler, söyleş�ler ve konserler katılımcılara unutulmaz anlar yaşattı. 
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3’üncü Uluslararası Bayraklı Homeros Edeb�yat ve Sanat Fest�val�’n�n �lk günü, Süvar�
Yüzbaşı Şerafett�n Kültür ve Sanat Merkez�’nde düzenlenen atölyelerle başladı. Ant�k
Heykel Atölyes�, katılımcılara tar�h�n �zler�n� taşıyan eserler� yen�den keşfetme fırsatı
sunarken, Maske Atölyes�’nde �se yaratıcı yetenekler ön plana çıktı. Başkan Önal da
etk�nl�klere katılarak sanatseverlerle key�fl� anlar paylaştı. Fest�vale Başkan Önal, eş�
Gökçe P�şk�n Önal ve çocuklarının yanı sıra mecl�s üyeler�, muhtarlar, s�v�l toplum
kuruluşlarının tems�lc�ler�, sanat ve edeb�yat dünyasının öneml� �s�mler� �le vatandaşlar
katıldı.

BU MİRASI GELECEK
NESİLLERE AKTARACAĞIZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan 
Önal, "Ant�k Çağ’da yaşamış ve 
batı edeb�yatının en öneml� ozanlarından 
b�r� olan Homeros’u doğduğu topraklarda yaşatmak ve bu kültürel m�rası
gelecek nes�llere aktarmak en büyük amacımız. Düzenled�ğ�m�z fest�valle
sanatseverler� Homeros’un dünyasında b�r yolculuğa çıkardık. Böylece Bayrak-
lı'nın zeng�n kültürel m�rasını yaşatıyor ve geleceğe taşıyoruz. Homeros, bugün
b�z�m yaşadığımız bu topraklarda yaşamış ve dünya edeb�yatına büyük eserler
bırakmış b�r değer. Onun adına düzenled�ğ�m�z bu etk�nl�ğe göster�len �lg� b�zler�
çok mutlu ett�. Fest�val�n gerçekleşmes�nde emeğ� geçen sanatçılarımıza, tüm
ek�p arkadaşlarıma ve katılım gösteren herkese yürekten teşekkür ed�yorum.
Fest�val� her yıl daha da büyüterek sürdürmey� hedefl�yoruz" ded�.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Ant�k Çağ’da yaşamış ve batı edeb�yatının en öneml� ozanlarından Homeros’u
doğduğu topraklarda yaşatmak ve bu m�rası gelecek nes�llere aktarmak �st�yoruz. Fest�val�m�zle sanatseverler�
Homeros’un dünyasında b�r yolculuğa çıkardık. Katılan herkese teşekkür eder�z” ded�.



18 BRANŞTA SPOR EĞİTİMİYLE KIŞA
ENERJİK BAŞLANGIÇ
Bayraklı Beled�yes� Spor İşler� Müdürlüğü'nün
düzenled�ğ� kış spor okulları, katılımcıların yaz-
kış akt�f kalmasını sağlıyor. İlçede spor kültü-
rünü gel�şt�rmey� amaçlayan bu projeyle her yıl
b�nlerce k�ş� sporla buluşuyor. Bu yıl da 18 farklı
branşta açılan kurslar, kış aylarını sporla
ısıtıyor. Basketbol, voleybol, futbol g�b� takım
sporlarının yanı sıra; badm�nton, karate,
tekvando, masa ten�s�, güreş, j�mnast�k, bale,
atlet�zm, zumba, p�lates, aerob�k, yoga, k�ck
boks ve ten�s g�b� b�rçok branşta eğ�t�mler
sunuluyor. Özel gereks�n�ml� b�reyler �ç�n �se
masa ten�s�, dans, corn hole ve basketbol
kursları aralıksız devam ed�yor. Kış Spor
Okulları'na katılmak �steyenler, Bayraklı Bele-
d�yes� Spor İşler� Müdürlüğü’ne bağlı Mustafa
Kemal Atatürk Spor Tes�s�’nde kayıt yaptıra-
b�l�yor. Detaylı b�lg� almak �steyenler 0232 477
20 44 veya 0232 371 23 00 numaralı telefon-
ları arayarak b�lg� ed�neb�lecek.
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Bayraklı Beled�yes� tarafından hayata
geç�r�len "Kış Spor Okulları" her yaştan spor
tutkununu b�r araya get�rerek key�fl� ve
ver�ml� b�r deney�m sunuyor. Çocuklar,
gençler ve yet�şk�nlere yönel�k düzen-
lenen kurslarla katılımcılar hem f�z�ksel
gel�ş�m sağlıyor hem de takım ruhunu
öğren�yor. Alanında uzman eğ�tmenler
eşl�ğ�nde gerçekleşt�r�len eğ�t�mler, Bay-
raklı’da spor kültürünü yaygınlaştırmaya
devam ed�yor. Bayraklı Beled�ye Başkanı
İrfan Önal, tüm sporseverler� kış spor
okullarına davet ederek, “Gençler�m�z�n ve
çocuklarımızın sağlıklı b�r geleceğe adım
atmalarını önems�yoruz. Onları her zaman
sporla buluşturacak projeler hayata
geç�receğ�z. Herkes� spor okullarımıza
bekl�yoruz” ded�.

"SPORLA BULUŞTURAN PROJELER
ÜRETMEYE DEVAM EDECEĞİZ"
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, sporun
yaygınlaşmasına büyük önem verd�kler�n�
bel�rterek, "Gençler�m�z�n ve çocuklarımızın
sağlıklı b�r geleceğe adım atmalarını önem-
s�yoruz. Onları her zaman sporla buluş-
turacak projeler hayata geç�receğ�z. Tüm
sporseverler� kış spor okullarımızda düzen-
led�ğ�m�z kurslara davet ed�yoruz" ded�.

Başkan Önal muhtarlarla buluştu 

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, Muhtarlar Günü dolayısıyla 24  mahalle
muhtarıyla b�r araya geld�. Mahalleler�n �ht�yaçlarını, talep ve öner�ler�n� d�n-
leyen Başkan Önal; b�rl�k, beraberl�k ve dayanışma �ç�nde tüm sorunların
üstes�nden gel�neb�leceğ�n� bel�rtt�. Önal, “Vatandaşlarımızın talepler�n� muh-
tarlarımızdan d�nleyerek güçlü b�r �ş b�rl�ğ� kurmak �st�yoruz ve tüm sorunları
yer�nde tesp�t ederek �mkanlarımız dah�l�nde çözüme kavuşturmak �ç�n gece
gündüz çalışıyoruz” ded�.

BİRLİKTE ÇALIŞACAĞIZ, BİRLİKTE BAŞARACAĞIZ
Muhtarların mahallelerdek� vatandaşların ses� olduğunu vurgulayan Başkan Önal,
“Muhtarlarımızdan gelen ger� b�ld�r�mlerle vatandaşın ses�ne kulak verecek, her
mahallen�n �ht�yaçlarını hızlıca karşılayacağız. Mahalleler�m�z�n geleceğ� �ç�n dayanışma
�ç�nde b�rl�kte çalışacağız. Bu �ş b�rl�ğ� sayes�nde Bayraklı’da daha güçlü b�r yerel
yönet�m anlayışı oluşturacağız.

MUHTARLARDAN İŞ BİRLİĞİ SÖZÜ
Toplantıda muhtarlar, Bayraklı’ya yapılacak her
h�zmette beled�yeyle �ş b�rl�ğ� �ç�nde olacaklarını
bel�rtt�. Muhtarlar, “Mahalleler�m�z �ç�n el�m�z� ta-
şın altına koymaya hazırız. Beled�yen�n mal� sıkın-
tılarına rağmen, her türlü sorunla mücadele ede-
ceğ�n�ze �nanıyoruz” d�yerek destek mesajı verd�.

Bayraklı’ya daha güçlü ve ver�ml� b�r h�zmet
sunmak �ç�n kentsel dönüşüm zorunlu. Dönü-
şüm projeler�n�n sürdürüleb�l�r olması �ç�n de
vatandaşlara düşük fa�zl� kred� olanaklarının ar-
tırılması gerek�yor. Bayraklı’nın gel�ş�m alanlarını
ve rezerv bölgeler�n� hızla hayata geç�rmek �ç�n
f�nansal desteğ�n sağlanması kr�t�k önem arz
ed�yor. Bu desteğ� alırsak projeler� hızla tamam-
layab�l�r�z. Daha yaşanılab�l�r modern ve güzel b�r
Bayraklı �ç�n beled�ye olarak her zaman saha-
dayız ve �lçeye en �y� h�zmet� sunmak �ç�n gece
gündüz çalışmaya devam ed�yoruz. Tüm zorluk-
lara rağmen Bayraklımız �ç�n el�m�zden gelen�n
en �y�s�n� yapacağız. Daha güzel b�r Bayraklı’da
yaşamak ve yaşatmak �ç�n hep b�rl�kte çalışa-
cağız ve b�rl�kte başaracağız” ded�.

   başladıbaşladıbaşladı    
Spor OkullarıSpor Okulları      

KışKış  
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Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, kend�s�ne sosyal medya
üzer�nden hasta nak�l h�zmetler� �ç�n teşekkür ederek çay �çmeye
davet eden �lçe sak�n� Z�ynet Atlayan’ı ev�nde z�yaret ett�. Oğlu aracıl-
ığıyla “Bazı kahramanlar peler�n g�ymez” d�ye yorum yazan Z�ynet tey-
zeye naz�k davet� �ç�n teşekkür eden Başkan Önal, “Hastaneye ulaş-
makta zorlanan yaşlı ve engell� vatandaşlarımıza nak�l aracımızla
destek olmaya devam edeceğ�z. İlçe sak�nler�m�z�n memnun�yet� her
şeyden önce gel�r. Tüm �mkanlarımızla �lçe sak�nler�m�z�n yanındayız”
ded�. 
Manavkuyu Mahalles�’nde yaşayan ve sağlık durumu neden�yle hastaneye g�d�p
gelmekte zorlanan Z�ynet Atlayan (70) Bayraklı Beled�yes� Sosyal İşler
Müdürlüğü ek�pler� tarafından hasta nak�l aracı �le ev�nden alınarak, hastaneye
götürülüyor ve �şlem�n�n ardından ev�ne get�r�l�yor. Tekerlekl� sandalyede olma-
sı neden�yle kend� başına transferlerde sıkıntı yaşayan Z�ynet teyzeye ulaşım
konusunda beled�ye ek�pler� destek oluyor. Bayraklı Beled�yes�n�n hasta ve
engell� nak�l h�zmet�nden faydalanarak memnun�yet�n� sosyal medyadan oğlu
aracılığıyla d�le get�ren Z�ynet teyze bu kapsamda Başkan Önal’ı çay �çmeye
davet etm�şt�. "Bazı kahramanlar peler�n g�ymez; zor günler�m�zde b�zlere
yardımcı olan Bayraklı Beled�yes� çalışanlarına teşekkür eder�z. Sayın Başkan
İrfan Önal, annem s�z� b�r gün çay �çmeye davet ed�yor, b�zzat teşekkür etmek
�ç�n” mesajından sonra bu davet� ger� çev�rmeyen Önal, Z�ynet Atlayan ve
a�les�ne ev z�yaret�nde bulundu. Duygulu anların yaşandığı etk�nl�kte Z�ynet
teyze engell�, yaşlı ve hastalara destekler�nden dolayı Başkan Önal ve ek�b�ne
teşekkür ett�. 

VATANDAŞIMIZIN
MEMNUNİYETİ EN BÜYÜK
MOTİVASYONUMUZ
Sam�m� a�le ortamında gerçek-
leşen sohbette Z�ynet teyzeye
geçm�ş olsun d�lekler�n� �leten
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan
Önal, “Vatandaşlarımızın mem-
nun�yet� b�z�m �ç�n en büyük
mot�vasyon kaynağı. Z�ynet tey-
zem�z�n bu güzel davet� ve sa-
m�m� m�saf�rperverl�ğ� b�z� çok
mutlu ett�. Hastaneye ulaşmakta
zorlanan yaşlı ve engell� vatan-
daşlarımıza nak�l aracımızla destek oluyoruz. Sosyal yardımlarımızla dayanış-
mamızı büyütüyor ve �mkanlarımız dah�l�nde her alanda yanlarında oluyoruz.
Çünkü b�z b�r a�ley�z ve Bayraklı Beled�yes� olarak tüm �mkanlarımızı Bayraklı ve
burada yaşayan �lçe sak�nler�m�z �ç�n seferber etmeye devam edeceğ�z” ded�.

Bayraklı Beled�yes�, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� �ş b�rl�ğ�
�le yürüttüğü çalışmalar kapsamında, amatör ve süper
amatör l�g futbol müsabakalarına ev sah�pl�ğ� yapan Şeh�t
Üm�t Boz Spor Tes�s�’nde kapsamlı b�r bakım sürec�
başlattı. Çalışmalar çerçeves�nde, 6 b�n metrekarel�k sa-
ha tamamen sentet�k ç�mle kaplanıyor. Drenaj s�stem�
elden geç�r�lerek saha kenarına koruma m�nderler� yer-
leşt�r�l�yor. Ayrıca, sahanın aydınlatma tes�satı, projek-
törler�, tr�bün kısmındak� koltuklar ve çevre ç�tler� de yen�-
lenecek. Bakım �şlemler�n�n ardından sahada tarama ve
düzeltme çalışmaları yapılacak, böylece sporcular �ç�n
daha kal�tel� ve güvenl� b�r zem�n sağlanacak. Tes�s,
yen�leme çalışmalarının tamamlanmasının ardından altya-
pı ve amatör spor kulüpler�n�n kullanımına sunulacak.

SÖZÜMÜZÜ TUTUYORUZ
Seç�m dönem�nde tes�s�n yen�lenmes�yle �lg�l� talepler�
aldıklarını ve bu konuda gerekl� çalışmaların yapılacağının
sözünü verd�ğ�n� bel�rten Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan
Önal, “Seç�m dönem�nde verd�ğ�m�z sözler� yer�ne get�r-
meye devam ed�yoruz. Bu kapsamda yıllardır yoğun
kullanım neden�yle yıpranan Şeh�t Üm�t Boz Spor Tes�s�n�
yen�l�yoruz. Ek�pler�m�z, 6 b�n metrekarel�k sahayı en �nce
detayına kadar elden geç�r�yor. Yen�leme �şlemler�n� kısa
sürede tamamlayarak tes�s�m�z� altyapı ve amatör spor
kulüpler�m�z�n kullanımına yen�den açacağız. Geleceğ�-
m�z�n tem�natı olan gençler�m�ze her zaman destek
olacağız. Her spor branşını destekleyerek sporun ve
sporcunun yanında olmaya devam edeceğ�z” ded�.

Bayraklı’nın öneml� spor merkezler�nden b�r� olan
Şeh�t Üm�t Boz Spor Tes�s�, kapsamlı b�r bakım,
onarım sürec�ne g�rd�. Amatör futbol kulüpler� ve
altyapı takımlarının yoğun olarak kullandığı 6 b�n
metrekarel�k saha, bu kapsamda zem�n�nden tr�-
bününe kadar baştan sona yen�len�yor. 



Başkan Önal, 
“Depreme dayanıklı

yapılar �nşa ett�ğ�m�zde
deprem gerçeğ�yle acısız

b�r şek�lde mücadele
edeb�l�r�z" ded�.
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Bayraklı Beled�yes�, İzm�r’de 30 Ek�m 2020'de meydana
gelen ve büyük yıkımlara neden olan depremde hayatını
kaybedenler� düzenlenen etk�nl�klerle andı. Başkan
İrfan Önal, Kent Konsey� tarafından deprem farkındalığı
�ç�n organ�ze ed�len ‘sess�z yürüyüş’ ve AFAD’ın deprem
tatb�katına katıldı, Deprem Anıtı’nda hayatını kaybeden
117 can düzenlenen törenle anıldı. Ayrıca beled�ye
tarafından 7 noktada lokma döktürüldü. Başkan Önal,
depremde hayatını kaybedenler� mezarı başında da
z�yaret ederek kab�rler�ne karanf�l bıraktı, depremzede-
lerle b�r araya geld�. 

DEPREMDE HAYATINI KAYBEDENLER ANILDI
İzm�r’de 30 Ek�m 2020'de meydana gelen depremde hayatını
kaybeden 117 can, deprem�n 4’üncü yılında düzenlenen törenle
anıldı. Bu kapsamda deprem farkındalığı yaratmak amacıyla
Bayraklı Kent Konsey� tarafından ‘sess�z yürüyüş’ kortej�
gerçekleşt�r�ld�. Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal da
Özkanlar’dan Hasan Al� Yücel Parkı’ndak� 30 Ek�m Deprem
Anıtı’na kadar depremzedelerle b�rl�kte yürüdü. İzm�r Büyükşe-
h�r Beled�yes�n�n anma etk�nl�ğ�nde hayatını kaybedenler anısı-
na saygı duruşunda bulunuldu, anıta karanf�ller bırakıldı. Etk�n-
l�ğe İzm�r Büyükşeh�r Beled�ye Başkanı Cem�l Tugay, CHP İl
Başkanı Şenol Aslanoğlu, �lçe beled�ye başkanları, İzm�r Dep-
remzedeler� Dayanışma Derneğ� (İZDEDA) Başkanı B�lal Çoban,
s�v�l toplum kuruluşları, depremzedeler ve yakınları katıldı. İzm�r
İl Afet ve Ac�l Durum Müdürlüğü, Bayraklı’da bulunan tatb�kat
alanında kapsamlı b�r arama-kurtarma tatb�katı düzenled�.
Başkan Önal'ın da katıldığı tatb�katta senaryo gereğ� enkaz
altında kalan yaralılar, AFAD ek�pler� tarafından kırıcı ve kes�c�
aletler kullanılarak başarıyla kurtarıldı. Bayraklı Beled�yes�
tarafından, depremde en çok hasar gören Rıza bey, Emrah,
Yılmaz Erbek, Doğanlar apartmanları �le Barış ve Yağcıoğlu
s�teler� önler�nde ve Doğançay Mezarlığı olmak üzere toplam
yed� noktada yed� b�n k�ş�l�k lokma hayrı yapıldı. Depremde
hayatını kaybedenler� Doğançaydak� mezarları başında z�yaret
ederek kab�rler�ne karanf�l bırakan Başkan Önal, a�lelerle de b�r
araya gelerek acılarını paylaştı, sabır d�led�.

DAYANIKLI YAPILAR İNŞA EDEREK DEPREM GERÇEĞİYLE
MÜCADELE EDEBİLİRİZ
Deprem Anıtı’ndak� etk�nl�kte konuşan Başkan Önal, “Y�t�rd�ğ�m�z
yalnızca 117 can değ�l; onların umutları ve yaşayacakları daha pek
çok şey vardı. Ne yazık k�; yapı kusurları neden�yle bu canları
kaybett�k ve ger�de kalanlar hala bu acıyı yaşıyor. Bayraklı’da
kentsel dönüşümü hızlandırmak �ç�n çalışmalarımızı sürdürüyoruz
ve büyükşeh�r beled�yem�zle b�rl�kte dayanıklı yapılar �nşa etmek
�ç�n gerekl� �radey� ortaya koyuyoruz. B�zler, depreme dayanıklı
yapılar �nşa ett�ğ�m�zde bu gerçekle acısız b�r şek�lde mücadele
edeb�l�r�z. Büyükşeh�r Beled�ye Başkanımız Cem�l Tugay’a dönü-
şüm konusunda gösterd�ğ� destek ve dayanışma �ç�n teşekkür
ed�yoruz. Bayraklı'da bu acıların b�r daha yaşanmaması temen-
n�s�yle, 30 Ek�m deprem�nde kaybett�ğ�m�z canlarımıza Allah'tan
rahmet, yakınlarına sabır d�l�yorum" ded�.

30 Ek�m Deprem�30 Ek�m Deprem�  
UNUTULMADIUNUTULMADI
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Bayraklı Beled�yes�, meme kanser� farkındalığını artırmak
amacıyla uzman hek�mler�n katılımıyla erken teşh�s�n hayat�
önem�n� anlatan sem�ner düzenled�. Yoğun katılımın olduğu
etk�nl�kte meme kanser�nde erken teşh�s�n, b�l�nçlenmen�n
önem� �le modern tedav� yöntemler� ve tarama süreçler�
hakkında b�lg�ler ver�ld�. Başkan İrfan Önal, b�l�nçlend�rme
ve farkındalık etk�nl�kler�n�n süreceğ�n� bel�rtt�.

Bayraklı Beled�yes� Sağlık İşler� Müdürlüğü, 1-31 Ek�m tar�hler�
arasında gerçekleşen Meme Kanser� Farkındalık Ayı kapsamında
b�lg�lend�rme sem�ner� düzenled�. Postacılar İsmet İnönü Kültür
Merkez� Konferans Salonu’nda gerçekleşen etk�nl�ğe, İzm�r Büyük-
şeh�r Beled�yes� Sağlık İşler� Da�re Başkanı Ahmet Soner Emre, İzm�r
Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlık İşler� Da�re Başkanlığı Toplum Sağlığı
Eğ�t�m Şube Müdürü Banu Erdal, Bayraklı Beled�ye Başkan
Yardımcısı Belgüzar Başer Köpüklü, mecl�s üyeler�, muhtarlar ve
yüzlerce kadın katıldı. 

EĞİTİM'DEN SAĞLIĞA VATANDAŞLARIMIZIN YANINDAYIZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Sağlıklı b�reyler ve gelecek
�ç�n sağlık b�l�nc�n�n artması gerek�yor. Bayraklı Beled�yes� olarak
kadınlarımızın, gençler�m�z�n, çocuklarımızın ve �lçem�zde yaşa-
yan her b�r b�rey�n sağlık konusunda b�lg�lend�r�lmes� �ç�n çalış-
malarımızı sürdüreceğ�z. Eğ�t�mden sağlığa her alanda halkımı-
zın yanında olmaya devam edeceğ�z" ded�.

kadınlardan büyük �lg� 
Sem�ner�ne 

Sem�nerde, Bayraklı Beled�yes� Sağlık İşler� Müdürlüğü’nde görev
yapan Dr. S�bel Akay Tıkıroğlu, meme kanser�nde erken teşh�s�n
önem�n� anlatarak, hayat kurtardığını vurguladı. Modern tedav�
yöntemler� ve tarama süreçler�n�n önem�n� katılımcılarla paylaşan
Tıkıroğlu, kadınlara düzenl� kontroller�n aksatılmaması gerekt�ğ�n�
hatırlattı. Ayrıca, meme kanser�n�n erken tanı �le tedav� başarısının
büyük ölçüde arttığı vurgulandı. Sem�ner sonunda, katılımcılara
ver�len numaralı b�letlerle çek�l�ş yapıldı. Çek�l�şte 5 şanslı k�ş�ye,
meme kanser�ne d�kkat çekmek amacıyla gönüllü hayırsever Aysun
Tokbaş tarafından pembe kurdele hayat s�gortası pol�çes� hed�ye
ed�lerek farkındalık çalışmasına anlamlı b�r katkı sağlandı.

Bayraklı Beled�yes�n�n düzenled�ğ� Mahalle Şenl�ğ�, Ceng�zhan
Mahalles� Ekrem Akurgal Parkı’nda çocuklar ve a�lelere unutul-
maz anlar yaşattı. Fest�val havasında geçen etk�nl�kte kukla
göster�ler�, palyaçolar, eğ�t�c� atölyeler ve sport�f oyunlar ço-
cuklara hem eğlencel� hem de öğret�c� b�r deney�m sundu.
Etk�nl�kte Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal’da çocukların
mutluluklarına ortak oldu. Başkan Önal, “Çocuklarımızı sanat,
spor ve b�l�mle buluşturarak gel�ş�mler�ne katkı sağlıyoruz. On-
ların mutluluğu, b�z�m mutluluğumuzdur” ded�. 

ÇOCUKLAR KEŞİF VE
EĞLENCEYE DOYDU 
Bayraklı Beled�yes� Kültür ve
Sosyal İşler Müdürlüğü’nün or-
gan�ze ett�ğ� şenl�k, Ceng�zhan
Mahalles� Ekrem Akurgal Par-
kında yoğun katılımla gerçekleş-
t�. Kukla göster�ler�, bubble şov-
ları ve palyaçolar etk�nl�k alanın-
da en çok �lg� gören etk�nl�kler
oldu. Çocuklar sahne şovlarında
doyasıya eğlen�rken, katıldıkları
atölyelerde yen� b�lg�ler ed�ne-
rek key�fl� vak�t geç�rd�, b�l�m, 

“MUTLU ÇOCUKLAR, GÜÇLÜ GELECEK”
Başkan İrfan Önal, “Çocuklarımızı b�l�m, sanat ve sporla buluşturmak
b�z�m �ç�n çok öneml�. A�leler�n ve çocukların yoğun katılım göstermes�
b�z� gururlandırdı. Çocuklarımızın yüzler�ndek� mutluluk, b�z�m en bü-
yük mot�vasyon kaynağımız. Çünkü mutlu çocuklar güçlü gelecekt�r.
Etk�nl�ğe katılan tüm vatandaşlarımıza yürekten teşekkür ed�yorum”
ded�.

sanat ve spor temalı atölyelerde �se yetenekler�n� keşfetme fırsatı
buldu. Astronom� ve uzay b�l�m�, zeka oyunları, arkeoloj�, robot�k kod-
lama ve eğlencel� matemat�k çalışmalarını kapsayan etk�nl�kler,
çocukların �lg�s�n� çekt�. Spor İşler� Müdürlüğü’nün desteğ�yle kurulan
surv�vor parkuru, çuval yarışı, halat çekme ve penaltı atışı g�b� oyunlar
da büyük beğen� topladı. Etk�nl�k boyunca çocuklarla yakından
�lg�lenen Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, halat çekme, penaltı
atışları ve çeş�tl� atölyelere katılarak çocukların mutluluğuna ortak
oldu. Şenl�ğe, Başkan Önal’ın yanı sıra mecl�s üyeler�, yüzlerce çocuk
ve a�leler� katıldı.

 eğlend� 

Mahalle 
Çocuklar 

 Şenl�ğ�nde
coşkuyla 



Bayraklı Beled�yes�n�n kütüphaneler� her yaş grubundan vatandaşların uğrak
yer� oluyor. Genc� yaşlısı herkes kütüphane �mkanlarından ücrets�z faydala-
nab�l�yor. Özell�kle ün�vers�teye hazırlanan öğrenc�ler �ç�n b�rer etüt merkez�-
ne dönüşen kütüphaneler, öğrenc�ler�n başarısında da öneml� rol oynuyor.
Son olarak Mansuroğlu Mahalles�’ndek� 100’üncü Yıl Matemat�k ve Zeka
Parkı’nda bulunan L�vanel� Kütüphanes�’nde b�r araya gelerek çalışma grubu
oluşturan ve ün�vers�te sınavlarında başarılı sonuçlar alan öğrenc�ler,
a�leler�n� ve eğ�tmenler�n� gururlandırdı. 

  Ab�d�n TOPCU   
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D�ş Hek�m�
Demet ÇİL PEŞKERSOY   

S�garanın  
Ağız ve D�ş Sağlığı

S�gara kullanımı, ağız ve d�ş sağlığı üzer�nde c�dd� olumsuz etk�lere yol
açmaktadır. İlk olarak, s�gara �çen b�reylerde d�ş et� hastalıkları, s�gara
�çmeyenlere kıyasla çok daha sık görülür. N�kot�n�n d�ş etler�ne zarar
ver�c� etk�s� neden�yle, d�ş et� �lt�hapları ve kanamalar daha yaygın hale
gel�r. Ayrıca, tütün kullanımı d�şlerde renk değ�ş�mler�ne neden olarak
d�şler�n sararmasına yol açar. D�şler�n yüzey�nde b�r�ken tütün lekeler�,
düzenl� d�ş fırçalamayla b�le çıkması zor lekelerd�r. S�gara ayrıca ağız
�ç�ndek� nem denges�n� bozarak tükürük m�ktarını azaltır, bu da ağız
kokusuna ve d�ş çürükler�ne neden olur.

S�gara �ç�m�, ağız kanserler� �le doğrudan �l�şk�l�d�r. Tütün dumanındak�
kanserojen maddeler, ağız �ç�ndek� dokulara zarar vererek hücreler�n
anormal büyümes�ne ve kanser oluşumuna zem�n hazırlar. Özell�kle
uzun sürel� ve yoğun s�gara kullanımı, d�l, dudak, yanak ve d�ş et�
kanserler�n�n oluşma r�sk�n� öneml� ölçüde artırır. S�gara, sağlıklı
hücrelere zarar vererek onların kontrolsüz b�r şek�lde büyümes�ne
neden olur. Bu durum, kanser�n erken teşh�s ed�lmes�n� de zorlaştırır
çünkü s�gara kullananlarda ağız �ç� yaralar daha geç fark ed�leb�l�r ve
ş�kayetler daha az bel�rg�n hale gel�r.

Özell�kle �mplant ve d�ş et� tedav�ler�nde başarı oranı s�gara
�çenlerde daha düşüktür. İmplant yerleşt�r�len kem�k dokusunun
�y�leşmes� gec�k�r ve s�gara, tedav� sonrası enfeks�yon r�sk�n� artırır.
Ayrıca, s�gara �çen b�reylerde s�garanın n�kot�n ve katran �çer�kler�
ağız kuruluğuna yol açtığı �ç�n d�ş çek�m� g�b� bas�t cerrah�
�şlemlerden sonra b�le �y�leşme sürec�n� bozar. Bu b�reylerde sıklıkla
ağız �ç�nde ve çevres�nde aftöz yaralara rastlanır.

Üzer�ndek� Yıkıcı Etk�ler� 

S�gara �çen k�ş�lerde d�ş tedav�ler�
de genell�kle daha zorlu ve uzun
süreçler gerekt�r�r. D�ş et� hastalık-
larının �y�leşme sürec� s�gara �çen-
lerde yavaşlar çünkü n�kot�n kan
dolaşımın ıolumsuz etk�ler, bu da
dokuların yeterl� oks�jen ve bes�n
almasını engeller. 

Bayraklı Beled�yes�n�n kütüphaneler�, ün�vers�te sınavına hazırlanan
gençler�n başarıya ulaşmasında öneml� rol oynamaya devam ed�yor. Bu
kapsamda kütüphanen�n sak�n ortamı ve �mkanlarından faydalanan öğrenc�-
ler, hayaller�ndek� ün�vers�teler�n de kapılarını aralıyor. Başkan İrfan Önal,
“Çocuklarımızı ve gençler�m�z� her alanda olduğu g�b� eğ�t�m konusunda da
desteklemey� sürdüreceğ�z. Onların başarısı b�z�m gururumuz” ded�.

GENÇLERİMİZİN YANINDAYIZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, gençler�n başarısına katkı
sunmaktan memnun�yet duyduklarını bel�rterek, "Gençler�m�z�n
hayaller�ne ulaşmalarına yardımcı olab�lmek b�z�m �ç�n büyük b�r
mutluluk ve övünç kaynağı oluyor. Onların bu başarılarını görmek,
geleceğe da�r umutlarımızı artırıyor. Bayraklı Beled�yes� olarak,
geleceğ�m�z�n tem�natı olan gençler�m�ze her zaman destek olma-
ya devam edeceğ�z. Onların başarısı b�z�m gururumuz" ded�.

Bayraklı’nın
kütüphaneler�nde

çalıştılar,
ün�vers�tel� 

oldular.

İsted�kler� Ün�vers�telerde eğ�t�m alma hakkı kazanan öğren-
c�lerden Serhan Köksal ve Deha Uzar, Başkan Önal ve tüm
beled�ye çalışanlarına destekler�nden dolayı teşekkür ett�. Bu
kapsamda Köksal, Ege Ün�vers�tes� Elektr�k ve Elektron�k
Mühend�sl�ğ�’n�, Uzar �se Elektron�k ve Haberleşme Mühend�s-
l�ğ�’n� kazanmanın mutluluğunu yaşadı. Aynı gruptak� d�ğer öğ-
renc�ler de İstanbul Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�, Med�pol Ün�ver-
s�tes� Tıp Fakültes� ve İzm�r Yüksek Teknoloj� Enst�tüsü Çevre
Mühend�sl�ğ� g�b� prest�jl� okullar ve bölümlere yerleşt�.

Bayraklı kütüphaneler� Bayraklı kütüphaneler� 
gençler�n hayaller�negençler�n hayaller�negençler�n hayaller�ne   

kapı açtıkapı açtı



Sosyolog Üm�t Özlem EREN  
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“Güvens�z Memleket
Sahası” 

Son yıllarda toplumumuz, her geçen gün artan b�r ş�ddet sarma-
lının �ç�ne çek�lmekte. B�reysel olaylardan toplumsal çatışmalara
kadar uzanan bu döngü, güvenl� b�r yaşam alanı arayan b�reyler
�ç�n g�derek daha da zorlaşan b�r durum yaratıyor. 

Ş�ddet�n sebepler� çok katmanlıdır. Ekonom�k eş�ts�zl�k, eğ�t�me er�ş�m
eks�kl�ğ�, sosyal adalets�zl�k ve s�yasal kutuplaşma, b�reyler� b�rb�r�yle
çatıştıran unsurların başında gel�yor. Bu durum, �nsanları çares�zl�ğe ve
öfkeye sürüklüyor. C�ns�yet temell� ş�ddet, çocuk �st�smarı ve toplumsal
olgulardak� kopukluklar, bu karmaşık yapının sadece görünen yüzüdür.
Artan ekonom�k eş�ts�zl�kler, hukukun zayıf kalışı, medya ve sosyal
medya platformlarında ş�ddet�n normalleşt�r�lmes� g�b� etmenler�n
�nsanlar �ç�n nasıl b�r güvens�zl�k atmosfer� yarattığı ve sadece sokak-
lara değ�l , a�le �ç� �l�şk�lere, eğ�t�m s�stem�ne, �ş hayatına ve b�reyler�n z�-
h�nler�ne kadar nüfuz etm�ş b�r ş�ddet sarmalına dönüşmüş durumda
olduğu b�r zamanı yaşıyoruz.

 

Güvenl� b�r toplum �nşa etmek �ç�n, ön-
cel�kle ş�ddet� besleyen bu yapısal 
sorunları ele almak gerek�yor. Eğ�t�m, 
b�reylere empat� kazandırmanın yanı
sıra, ş�ddet karşısında etk�l� b�r d�renç 
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olab�l�r. 
Okullarda ş�ddet karşıtı dersler, ça-
tışma çözme becer�ler�, hoşgörü ve 
sosyal sorumluluklar g�b� konulara ağırlık 
ver�leb�l�r. Çocuklara sorunları ş�ddetle değ�l, 
d�yolog/ yapıcı �let�ş�mle çözeb�lecekler� öğret�lmel�d�r. Medya, ş�dde-
t�n normalleşt�r�lmes�nde büyük rol oynuyor. Yayınlanan d�z�ler, gündüz
yayın kuşağındak� programlar, ş�ddet haberler�n�n sunumundak� pol�t�-
kalarını masaya yatırıp, sıkı denet�mler yapmalıdır. Alternat�f medya ve
b�l�nçlend�rme kampanyaları aracılığıyla ş�ddet karşıtı �çer�kler ar-
tırılmalıdır. Toplum dayanışması ve s�v�l toplum kuruluşlarının, ş�ddete
karşı etk�nl�ğ�n�n�n artması; barışın ve güven�n�n sağlanmasındak� k�l�t
roller� göz önünde bulundurularak ortak çalışmaların artması gerek-
mekted�r. Ayrıca, toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� konusunda atılacak adım-
lar, hem kadınları hem de erkekler� güçlend�rerek ş�ddet� azaltab�l�r.

Pek� Güven� Nasıl İnşa Edeceğ�z?

Devlet mekan�zmasının da bu konuda atacağı adımlar da hayat� önem
taşıyor. Hukukun üstünlüğü �lkes�n�n geçerl� olduğu, �nsan haklarının
gözet�ld�ğ� b�r s�stem �nşa ed�lmeden, ş�ddet�n önüne geçmek mümkün
olmayacaktır. Ş�ddet vakalarında cezasızlık, ş�ddet�n devam etmes�ne
ve yayılmasına neden olmaktadır. Hukuk s�stem�n�n ş�ddet olaylarını
caydırıcı ve hızlı şek�lde ele alması gerekmekted�r. Ayrıca sosyal
pol�t�kalar gel�şt�r�lerek toplumda fırsat eş�tl�ğ� arttırılmalı, dezavantajlı
gruplar desteklenerek ş�ddet�n önlenmes�nde etk�l� olacak adımlar
atmalıdır.

Ataerk�l değerler� ve ş�ddet� normalleşt�ren kültürel öğeler�n yer�ne,
barışçıl ve dayanışmacı öğeler� arttıran b�r toplumsal yapının �nşası
öneml�d�r. S�nema, edeb�yat ve sanat dünyası aracılığıyla hoşgörüyü,
yapıcı �let�ş�m� ve toplumsal değerler� ön plana çıkaran ve teşv�k eden
kültürel projeler hayata geç�r�lmed�r. Son olarak, b�reyler olarak b�zler�n de bu soruna duyarsız kalmamamız

gerek�yor. Ş�ddet�n altında çoğu zaman bastırılmış ya da yanlış yönelt�l-
m�ş duygular yatar. Kend� duygularını tanımak ve bu duygularla sağlıklı
şek�lde başa çıkmak, b�reyler�n ş�ddet �çermeyen b�r hayat sürmes� �ç�n
kr�t�k öneme sah�pt�r.

Komşularımızla, arkadaşlarımızla ve a�lem�zle empat� kurarak, ş�dde-
t�n yaygın olduğu b�r çevrede b�le olumlu b�r değ�ş�m yaratab�l�r�z.
Karşılaştığımız veya tanık olduğumuz ş�ddet olaylarına sess�z
kalmamak öneml�d�r. Ş�ddet gören b�r k�ş�y� desteklemek veya ş�ddet�
önlemek adına harekete geçmek, b�reysel sorumluluklarımızın öneml�
b�r parçasıdır. Ayrıca, ş�ddet �çer�kl� konuşmalara ya da davranışlara
tanık olunduğunda, müdah�l olmak ve uyarılarda bulunmak da öneml�
b�r adımdır.

Günlük hayatta kullanılan d�l ve �let�ş�m b�ç�m�, b�reyler�n ş�ddetle
�l�şk�s�n� de bel�rler. Sözlü ş�ddet, alaycı d�l ya da aşağılayıcı �fadeler,
f�z�ksel ş�ddete yol açmadan öncek� aşamadır. Aşağılamadan, suçla-
madan ve k�ş�sel saldırılarda bulunmadan �let�ş�m kurmayı öğren-
mel�d�r. B�reyler kend� davranışlarını sorgulamalı ve ş�ddet potan-
s�yel�n� gözden geç�rmel�d�r. Öfke kontrolü zayıf olan b�reyler, bu
konuda mutlaka destek almalıdır.

B�reyler, yasal süreçlere saygı göstermel� ve gerekt�ğ�nde hukuk�
adımlara başvurmaktan da çek�nmemel�d�r. Ş�ddete maruz kalan b�r
k�ş�, yasal olarak korunma talep etme hakkına sah�pt�r. Ş�ddet
karşısında kadın erkek hep�m�z�n başvuracağı yerlere değ�nmek
�st�yorum.

KADES, kadınların ve çocukların maruz kaldığı ş�ddet, tac�z g�b�
kötü eylemler� engellemek adına kullanıcılara sunulmuş resm� b�r
telefon uygulamasıdır. Emn�yet Genel Müdürlüğü tarafından ha-
zırlanmış ve ac�l durumlarda �lk aklınıza gelecek ac�l müdahale
uygulamasıdır. Akıllı telefonlar üzer�nden yapılacak �hbarlarda hızlı
b�r şek�lde Kadın Ac�l Destek İhbar S�stem�’ne ulaşılab�l�r. Google
Play Store ve Apple Store uygulamasından �nd�r�p, TC K�ml�k
Numaranızla kayıt olab�l�rs�n�z.

112 
Ac�l Çağrı Merkez�

183 
Sosyal Destek Hattı/ 
A�le ve Sosyal 
H�zmetler Bakanlığı

Son dönemlerde sosyal medyada sıkça karşılaşılan ş�ddete maruz
kalan kadınlar, konuşamadıkları durumlarda el �şaretler�n� kulla-
narak "güvende olmadıklarını" veya “yardıma �ht�yacım var” mesa-
jını g�zl�ce duyurab�l�yorlar.

Güvenl� b�r memleket sahası �ç�n mücadele etmek, sadece b�reyler�n
değ�l, tüm toplumun ortak sorumluluğudur. B�r araya gelerek,
barışçıl b�r yaşam �ç�n el b�rl�ğ�yle çalışmalıyız. Bu yolda atacağımız
her adım, daha aydınlık b�r gelecek �ç�n umut taşımaktadır.

B�reyler, öfke, stres, korku g�b� olumsuz duygularını fark etmel� ve bu
duygularla nasıl başa çıkacaklarını öğrenmel�d�rler. Önce kend�
öfkes�n�n neden�n� b�lecek, sonra nefes egzers�zler�, duygu günlüğü ve
med�tasyon g�b� yöntemlerle duygusal farkındalık artırılab�l�r.



Dr. S�bel AKAY TIKIROĞLU ‘nun  Kadın Sağlığı Sem�ner�’nden
 alınmıştır. 
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Meme kanser�, kadınlar arasında en sık görülen kanser türler�nden
b�r�d�r. Kadınlarda görülen kanser türler�n�n %30'unu oluşturan
meme kanser�, erken teşh�s �le önleneb�l�r b�r türdür. Kend�n�ze
zaman ayırmak, düzenl� meme kontroller� yaptırmak , taramalara
katılmak meme kanser�n�n erken teşh�s ed�l-
mes�nde çok öneml� b�r adımdır. Unut-
mayın, sağlığınız �ç�n "kend�n�ze ayıraca-
ğınız zaman" en değerl� yatırımdır.

Meme kanser�nde bazı r�sk faktör-
ler�n� taşıyan k�ş�ler�n taşımayanlara 
oranla meme kanser�ne daha fazla 
yakalanma olasılığı bulunmaktadır. 
Elbette bu r�sk faktörler�, taşıyan
k�ş�ler�n mutlaka meme kanser�ne yakala-
nacağı anlamına gelmez. R�sk faktörler� olmayan k�ş�ler de meme
kanser�ne yakalanab�l�r. Fakat bu r�sk faktörler�nden b�r veya
b�rkaçı olan k�ş�ler daha d�kkatl� olmalıdır.

Genet�k Mutasyonlar: Meme kanserler�n�n yaklaşık %5-10 kadarı
genet�k mutasyonla yan� kalıtsal geç�şle alakalıdır. En çok b�l�nenler
BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonlarıdır. Bu gen mutasyonları olan b�r
k�ş�n�n hayat boyu meme kanser�ne yakalanma r�sk� %40-80’d�r.

Erken Adet Görmek ve Geç Menapoza G�rmek: 12 yaşından önce
adet görmek, 55 yaşından sonra menapoza g�rmek r�sk�
artırmaktadır. Bunun sebeb� daha uzun süre östrojen ve
progesteron hormonuna maruz kalmak olab�l�r. 

S�gara: S�gara kullanımı �le meme kanser� r�sk�nde artış saptanmıştır.

En sık rastlanılan bulgu memede k�tle  ele gelmes�d�r. Çoğunlukla
ağrısız b�r k�tled�r. Ele gelen k�tle 2 farklı yapıda olab�l�r. İç� sıvı dolu kese
hal�ndek� k�stler genell�kle meme kanser� bel�rt�ler� arasında değ�ld�r. İç�
farklı b�r doku dolu sol�d k�tleler �se mutlaka araştırılmalıdır. 

Bazen k�tle olmadan da meme der�s�nde kızarıklık, ş�şme, kalınlaşma
veya portakal kabuğu görünümü, meme başında yen� gel�şen, �çer�
doğru b�r çek�nt� olması meme kanser� bel�rt�s� olab�l�r. 

Meme şekl�nde ve boyutunda değ�ş�kl�kler olması, as�metr�
gözlemlenmes�, özell�kle memey� sıkmadan kend�l�ğ�nden gelen, kanlı
veya kahve-s�yah renkl� akıntı olması bel�rt�ler arasındadır.

Kanser hücreler�, meme dokusundan gelen lenf sıvısını koltuk altı
bez�ne taşır. Koltuk altı lenf bezler�ndek� büyüme, kanser hücreler�n�n
koltuk altına ulaştığının gösterges� olab�l�r.

Erken tanı sayes�nde meme kanser�nde tedav�
başarısı artmakta ve buna bağlı ölümler�
önlemek mümkün olmaktadır:

Kend� kend�ne meme muayenes�: 20 yaşını geçen her kadının
adet�n�n b�tt�ğ� tar�hten sonra �lk hafta �ç�nde, adet görmeyen
kadınların her ayın bel�rl� b�r günü, emz�ren kadınların emz�rme veya
süt boşaltımı sonrası kend�ler�n� muayene etmeler� öner�lmekted�r.
Memelerden b�r�nde anormal büyüme, ş�şl�k veya ele gelen k�tle
meme der�s�nde kızarıklık veya kalınlaşma, meme başında şek�l
veya renk değ�ş�kl�ğ�, meme başından akıntı, kol altında ele gelen
k�tle kend� kend�ne muayenede d�kkat ed�lmes� gereken nokta-
lardır.

Kl�n�k Meme Muayenes� (Doktor tarafından) 20 yaşından sonra 2-
3 yılda b�r kez, 40 yaşından �t�baren yılda b�r kez, b�r�nc� derece
akrabada meme kanser� tanısı  varsa, kanser tanısı alan k�ş�n�n tanı
aldığı yaştan beş yıl önce başlanmalı kl�n�k meme muayenes�
yaptırılmalıdır. 

Mamograf�: Tarama mamograf�s�n�n
amacı, k�tlen�n hastanın veya mu-
ayene eden doktorun el�ne gelecek
boyuta ulaşmadan yakalanmasıdır.
Tarama mamograf�s�n�n düzenl� 
olarak yapıldığı ülkelerde meme kan-
ser�ne bağlı ölümler de büyük oran-
da azalma görülmekted�r. Ülkem�zde 
40-69 yaş arası kadınlara 2 yılda b�r tara-
ma mamograf�s� ücrets�z çek�l�r.

Meme Kanser�nde R�sk Faktörler� 

Meme Kanser� Bel�rt�ler� 

C�ns�yet: Kadın olmak meme kanser� �ç�n temel r�sk faktörüdür.
Tüm meme kanser� vakalarının %1’den azı erkeklerde
görülmekted�r. 

İler� Yaş: Genç kadınlarda da görüleb�lmes�ne rağmen, meme
kanser� vakalarının çoğunluğu 50 yaşından sonra görülür. Meme
kanser� r�sk� yaş �lerled�kçe artmaktadır. 

A�lede Meme Kanser� Öyküsü: Özell�kle anne, kız kardeş ve
kızından oluşan b�r�nc� derece akrabalarda meme kanser� öyküsü
r�sk� artırmaktadır. 

H�ç Doğum Yapmamış veya Geç Doğum Yapmış Olmak: Çocuk
doğurmak, vücudun adet döngüsünü ve hormon maruz�yet�n�
değ�şt�receğ� �ç�n meme kanser� �ç�n koruyucu faktörlerden b�r�d�r.
Bu yüzden h�ç doğum yapmamak veya 30 yaşından sonra doğum
yapmanın meme kanser� r�sk�n� artırdığı b�l�nmekted�r. 

.
Doğum Kontrol Hapları: Araştırmalar 10 yıldan uzun süre
kullananlarda meme kanser� r�sk�nde b�raz artış olduğunu
gösterm�şt�r. Ancak bıraktıktan sonra bu r�sk ger�lemekted�r.

Hormon Replasman Tedav�s�: 5-10 yıldan uzun süre kullananlarda
meme kanser� r�sk�n�n arttığı gözlenm�şt�r.

Alkol Alımı: Meme kanser� r�sk� alınan alkol m�ktarı �le orantılı olarak
artmaktadır. 

Obez�te: Özell�kle menapoz sonrası k�lolu olmak meme kanser�
r�sk�n� artırmaktadır. 

Radyasyon (ıĢın) Tedav�s� Almış Olmak: Daha önce göğüs/boyun
bölges�ne radyasyon almış olmak r�sk� artırmaktadır.



Suç ve Ceza / Dostoyevsk� 
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Nefes�n�z� tutarak okuyacağınız Raskoln�kov’un mutsuzluğu, dönem�n
Rusya’sının ekonom�k ve sosyal durumunun çares�zl�ğ� bu k�tap
kahramanında adeta beden bulmuştur.
İşled�ğ� c�nayet üzer�ne yaşadığı v�cdan azabı, �ç hesaplaşmaları ve
ps�koloj�k sorunları, yakışıklı, karamsar ve denges�z Raskoln�kov’un Sonya
Marmeladova ’nın yardımı �le yen�den dünyaya gel�ş�ne tanık olacaksınız.

Okumasının zor olacağını düşünerek uzak durduğumuz k�taplardan
b�r�d�r Suç ve Ceza. Oldukça karanlık, modern fakat ps�koloj�k açıdan
sıkıntılı b�r karakter�n yaşadığı yoksulluk, açlık ve ez�lm�şl�k, anlatıla-
b�leceğ� en sade şek�lde okuyucuya sunulmuş ve dünya edeb�yatında
bulunduğu yer düşünüldüğünde belk� de türünün en başarılı örneğ�
olduğunu kanıtlamıştır.

 

Kalabalık göçmen a�leler�n �ç �çe yaşadığı, küçücük evlere
dünyanın en bereketl� sofralarının sığdığı; tertem�z,
umutlu, erkenc� �nsanların b�rb�r�yle derd�n� ve ekmeğ�n�
paylaştığı, İzm�r’de g�zlenm�ş b�r har�kalar dünyasıydı
sank� o sokak. Solmayan renkler�, ç�çekler�, coşkusu,
bulaşıcı neşes�, Boşnak halayları, İzm�r zeybekler�, Rumel�
türküler�, şenl�kl� kutlamaları �le geld�kler� yer� yuvaya
dönüştüren �nsanların �nancıyla kurulan bu dünya büyüt-
tü b�z�.

Susan Perrow, h�kâyeler�n s�h�rl� gücünü kullanarak
çocukluk dönem�nde karşılaşılan zor durumları �y�leş-
t�rmen�n ve çözmen�n yaratıcı b�r yolunu sunuyor.
Zorlayıcı Davranışlar İç�n İy�leşt�r�c� H�kâyeler, Per-
row’un �y�leşt�r�c� h�kâyec�l�k alanındak� der�n deney�m-
ler�n� �çer�yor ve ebeveynlere, öğretmenlere ve h�kaye
anlatılarına rehberl�k ed�yor. 

Salkım Sokak No:3 
İclal Aydın 

Zorlayıcı Davranışlar İç�n İy�leşt�r�c� H�kayeler  
Susan Perrow 

Yen� Çıkan K�taplar 

N�ko 3: Kuzey Işıklarının Ötes�nde
8 Kasım 2024 

N�ko 3: Kuzey Işıklarının Ötes�nde, babası Noel Baba
tugayının b�r üyes� olan, Ren Gey�ğ� Vad�s�'nde annes� ve
kab�les�yle b�rl�kte yaşayan genç b�r ren gey�ğ�n�n
maceralarını konu ed�yor.

Here, tek b�r ev� merkez�ne alıyor ve geçm�şten gelece-
ğe, b�nlerce yıl boyunca bu odada yaşayan �nsanları
konu ed�n�yor. Satılığa çıkarılan ev�ne yıllar sonra ger�
dönen R�chard Young,  ev�n her b�r köşes�nde hayatın-
dan �zler bulur. R�chard’ın anılarını canlandıran bu ev
sadece onun değ�l pek çok k�ş�n�n de hayatına �z
bırakmıştır. 

Here  
29 Kasım 2024 

Kasım Ayı V�zyon F�lmler�  

Romanın zamansızlığı ve evrensell�ğ� s�ze b�r �nsanı anlamayı, empat�
kurab�lmey� belk� de b�r kat�le sempat� besleyeb�lmey� hatta seveb�lmey�
öğretecek.

Yazar, Raskoln�kov’un öyküsünü hem kend�s�ne hem de başkalarına karşı
hep dürüst kaldığı ve asla yalan söylemed�ğ� �ç�n,düşüşün değ�l ahlak�
yüksel�ş�n öyküsü olarak görür.

Frank Darabont'un senaryosunu yazdığı ve aynı zamnda yönett�ğ�,
başroller�nde T�m Robb�ns ve Morgan Freeman'ın yer aldığı 1994 yapımı
Amer�kan dram f�lm�d�r. 

Stephen K�ng'�n Kuşku Mevs�m� romanındak� b�r h�kayeden uyarlanan f�lm,
masum olduğunu söylemes�ne rağmen karısını ve sevg�l�s�n� öldürdüğü
gerekçes�yle Shawshank Devlet Cezaev�'nde yaklaşık 20 yılını geç�ren
bankacı Andy Dufresne'�n h�kayes�n� anlatır. Cezaev�nde kaldığı süre
boyunca d�ğer mahkûmlardan Ell�s Boyd "Red" Redd�ng �le arkadaşlık
kuran Dufresne, cezaev� müdürünün para aklama faal�yetler�ne yardım
etmeye başladıktan sonra gard�yanlar tarafından korunmaya başlanır. 

Har�ka b�r oyunculuk serg�lem�ş olan T�m Robb�ns ''umut da�ma vardır''
mottosunu o kadar der�nden �şlem�ş k� f�lmde �nsanın kend�s�n� bulmasını
sağlamış. Mükemmel kurgusuyla bu şahane b�r f�lm; gerek verd�ğ�
mesajlarla gerekse gerçekç� d�yologlarıyla gerekse şaşırtıcı �çer�ğ�yle
ölmeden önce herkes�n mutlaka �zlemes� gereken f�lmlerden b�r�s�.

En umutsuz yerde b�le kend�n�z� gerçekleşt�reb�leceğ�n�z� ve çevredek�
�nsanlara da umut olab�leceğ�n� göster�yor. Red ya da d�ğer karakterler
tamamen umutsuzken k�tap okuyan, entelektüel b�reylere dönüşüyor.
Boşvermektense atılacak adımlarla her zaman mesafe alab�leceğ�n�z�
�spatlayan b�r yapım.

Morgan Freeman'ın büyüley�c� ses�, başta T�m Robb�ns olmak üzere
muhteşem oyunculuklar, har�ka çek�mler ve ş��r g�b� manzum d�yaloglar...
Kadere tesl�m�yet, umut, tutsaklık ve özgürlük, yeryüzü ve bulutlar... 

Esaret�n Bedel�/ Frank Darabont

Fransız yazar Albert Camus "Suç ve Ceza'yı okuduktan sonra �lk kez,
yeteneğ�m hakkında b�r kuşku duydum. C�dd� olarak, bu �şten vazgeçme
�ht�mal�n� ölçüp tarttım." d�yerek Dostoyevsk�'n�n dehasına olan
hayranlığını d�le get�rm�şt�r.

Bundan 153 yıl önce 1866 yılında �lk defa yayımlanan, b�r dah�n�n
yazab�leceğ� en büyük eserlerden b�r� olan Suç ve Ceza’yı okumanız,
kahramanımızla b�rl�kte Samanpazarı’nın tozunu şöyle b�r attırmanız
d�leğ�yle.

Entelektüel b�rey hap�shane şartlarına uymaktansa bell� b�r çek�rdek
kadro kurarak, b�lg�s�yle hap�shaney� kend�ne uyduruyor ve hayaller�n�
gerçekleşt�r�yor.
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Slow Food akımının öncüsü; 
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Adını Kütahya merkezl� Germ�yanoğulları Beyl�ğ�’nden alan,Tük�ye’de “slow
food” akımına katılan �lk yerleş�m yer� olan Germ�yan Köyü, İzm�r’�n Çeşme
�lçes�ne bağlı ş�r�n, güzel b�r Ege Köyü. İnsan sağlığı açısından oldukça
zararlı olan fast food gıdalara karşıt olan “slow food” akımı, yerleş�m
yer�n�n bulunduğu bölgeye a�t ürünler�n kullanıldığı, hazır ürünler�n yer
almadığı “�y�, tem�z ve ad�l gıda” sloganını temel alıyor. 

Bu sebeple, Germ�yan’ da sağlıklı ve organ�k y�ye-
ceklerden oluşan ama oldukça lezzetl� yemekler
tatma �mkanı var. Germ�yan böreğ�, damat kura-
b�yes�, zeyt�nyağlı eng�nar, den�z börülces�, otlu
börek, lokum p�lav, kopan�st� peyn�r�, baz�na, p�-
r�nçl� mantı bu lezzetlerden sadece b�r kaçı. Y�ne
köyde yet�şen organ�k sebzelerden yapılan zeyt�n-
yağlı yemekler, ekş� mayadan ekmekler, köylüle-
r�n kend� ürett�kler� zeyt�n, reçel, bal da cabası. 

Köyde her hafta kurulan pazarda organ�k ürünlerden oluşan gıdaları, dalından yen�
koparılmış domates, b�ber, patlıcan g�b� sebzeler� rahatlıkla bulmak mümkün. Ger-
m�yan’ın sess�z sak�n plajında masmav� den�z�n ve güneş�n tadını çıkarmalı, köy
kahves�nde meneng�ç kahves�n� mutlaka tatmalısınız. 

Ek�m ayının başında Germ�yan Köyü Fest�val�’ ne katılarak yöresel lezzetler�n tadına
bakab�l�r, köy yaşamına da�r serg�lere, söyleş�lere ve konserlere katılab�l�r, köy halkı
�le kaynaşab�l�r ve “En İy� Ekmek” yarışmasını yakından tak�p edeb�l�rs�n�z. 

Sak�n ama renkl�, hem köy hem de den�z tat�l� yapab�leceğ�n�z, doğayla, kültürle �ç
�çe olab�leceğ�n�z b�r yer arıyorsanız Germ�yan köyü tam aradığınız yer. 

Bu mütevaz� köyün en d�kkat
çek�c� özell�ğ�, bembeyaz köy

evler�n�n duvarlarına elle
yapılmış b�rb�r�nden farklı ve

güzel res�mler. 

Yen� ayla başladığımız kasımda, yen� ayın yönet�c�s� Mars, Yengeç
burcundan Aslan burcuna geç�ş yapacak. Hayaller�n�z� gerçek-
leşt�rmek, hayatınızda düzen� sağlamak  açısından destekley�c� b�r
ortam oluşacak. 

Kasımın �k�nc� yarısında seyahatler�n, taşınmaların yanı sıra
parasal konularda, bekleyen �şlerde, t�car�, eğ�t�m, alım-
satım �şler�nde hızlanmalar olab�l�r. 

Merkür’ün 25 Kasım’da Yay burcunda yavaşlayarak rotaya
g�rmes�yle  hayatınızda b�r şeyler yavaşlayab�l�r. Özell�kle 25-
27 Kasım arasında acele kararlar almamak gerek�r. 15 Aralık’a
kadar yen� başlangıçlar yapmak yer�ne, yarım kalan �şler�n
tamamlanması ve geçm�ştek� fırsatların tekrar önünüze
gelerek değerlend�r�lmes� gerek�yor. Bu dönemde �let�ş�me
d�kkat etmel�, eğ�t�m, öğrenme ve araştırma konularına eğ�l-
mel�s�n�z.

11 Kasım’da Venüs’ün Oğlak burcuna geç�ş�yle �l�şk�lerde ve para
durumlarında toparlanma söz konusu olacak. Planlar yapmak,
gerçekç� olmak bel�rley�c� olacak. 

3 Kasım’da  Mars- Plüton karşıtlığı oluşacak. Mars’ ın Aslan burcuna
geçmes�yle hayatınızda tekrar eden olayları sorgulayacaksınız.
Aşırılıklara mey�ll� olab�l�r, uykusuzluk, öfke ve a�le problemler� �le
mücadele edeb�l�rs�n�z. Yarım kalan �şler�n�z� tamamlamanız ocak
ayını bulacak. 

16 Kasım’da Boğa dolunayı yaşanacak. Uranüsyen b�r dolunay
yaşanacağından toprak, tarım, beslenme ve gayr�menkul a-
lanlarıyla �lg�leneceks�n�z. B�reysel hayatınızda sürpr�zl� gel�ş-
meler olab�l�r. 


