Yasl Destek Hatti hizmete girdi

ihtiyac sahibi vatandaslara yénelik sosyal destek calismalariyla dikkat
ceken Bayrakli Belediyesi, 65 yas ve Uzeri vatandaslarin yasam kali-
tesini artirmak amaciyla anlamli bir projeye daha imza atti. Baskan irfan
Onal'n talimatiyla, daha 6nce yaslilara evlerinde saglik, kuafér ve kiiclik
tamirat hizmetleri sunulurken, simdi de engelli ve kendi ihtiyacini karsi-
layamayan 65 yas Uzerindeki hasta ve yatalak vatandaslar icin "Yasli

Destek Hatti" kuruldu. Sayfa 2'de
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doniisiime kazandldi

Bayrakli Belediyesi, cevre dostu
projeleriyle dikkat cekmeye de-
vam ediyor. Bu kapsamda gegtigi-
miz yil icinde ilce genelinde yuri-
tilen atik yonetimi calismalari sa-
yesinde 650 ton karisik ambalaj
atigi geri donustirilerek ekono-

miye kazandirildi. SayfaG'da
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Bayrakliicin ¢calismaya devam edecegiz.” vam eden Bayrakli Belediyesi son
olarak 24 tekerlekli sandalyeyi va-
tandaslarin evlerine teslim etti.
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intiyag sahibi vatandaslara yonelik sosyal destek galismalariyla dikkat geken Bay-
rakli Belediyesi, 65 yas ve lizeri vatandaslarin yasam kalitesini artirmak amaciyla
anlamli bir projeye daha imza atti. Baskan irfan Onal'in talimatiyla, daha énce yasli-
lara evlerinde saglik, kuafor ve kuglik tamirat hizmetleri sunulurken, simdi de en-
gelli ve kendi ihtiyacini karsilayamayan 65 yas uUzerindeki hasta ve yatalak vatan-
daslar igin "Yasli Destek Hatti" kuruldu. Buna gore ilgedeki 65 yas lstil vatandaslar
telefonla aranarak, talepler ve imkanlar dogrultusunda destek saglaniyor.

Yaslilarin ihtiyaglarina duyarhligiyla 6ne
cikan Bayrakli Belediyesi Sosyal Yar-
dim isleri Midurligi, 65 yas ve zeri
vatandaslarin hayatini kolaylastirmak
icin “Yash destek hatt’” kurdu. Daha
once Saglik isleri Midirligi ile evde
saglik hizmetleri, Sosyal Yardim isleri
Mudarlagu ile kuafor hizmetleri sunan
belediye, simdi de "Yasl Destek Hatt!"
ile hasta, yatalak ve engelli vatandas-
larin yaninda olmay! surdirecek. Daha
fazla kisiye ulasmak amaciyla baslanan
proje kapsaminda, 65 yas Ustl vatan-
daslar tek tek telefonla aranacak, istek
ve taleplerine hizla yanit verilecek.
Belediye ekipleri, evde saglik ve kuafér
hizmetlerini strdirdrken, saglik kuru-
luslari ve diger resmi kurumlardaki
islemler icin ulasim destegi saglaya-
cak. Ayrica, gereken durumlarda evle-
rin kiiclik onarimi ve bakimi Fen isleri
Muduarlagu tarafindan yapilacak. Des-
tek hattindan yararlanmak isteyenler,
477 20 00 numaral telefondan, dahili
2706 ve 2809'u tuslayarak Bayrakl
Belediyesi Sosyal Yardim isleri Miidiir-
ligi’'nden bilgi alabilecek.

BUYUKLERIMizi YALNIZ
BIRAKMAYACAGIZ

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
“Blyuklerimize olan sorumlulugumuzun
farkindayiz. Bayrakli'da aile olmanin bilin-
cini en iyi sekilde hizmete dondstirme
noktasinda Uzerimize diiseni yapmaya de-
vam ediyoruz. Tecrlbeleriyle bize yol gos-
teren, 65 yas ve Uzeri, kendi ihtiyaglarini
karsilayamayan hasta, yatalak ve engelli
vatandaslarimizi yalniz birakmiyoruz. im-
kanlarimiz dahilinde onlara destek olmaya
devam ederken, moral ve motivasyon-
larini da ylksek tutmak istiyoruz. Saghk
hizmetlerinden ulasim destedine kadar
her tlrld ihtiyaca yonelik ¢ozdmler Greti-
yoruz. Bu projeyle, Bayraklrdaki tim 65

yas Ustl, kendi ihtiyaclarini karsilayama-
yan, hasta, yatalak ve engelli vatandasla-
rimiza saglikli ve mutlu bir yasam sunmak
istiyoruz” dedi.
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Gocuklara "Mahremiyet Egitimi”

Bayrakl Belediyesi Sosyal Yardim isleri Miidiirliigii, toplumun her kesi-
mine yonelik sirdurilen galismalar kapsaminda ¢ocuklara mahremiyet
egitimi verdi. Ege Universitesi Psikoloji Bolimii is birligiyle hazirlanan
“Mika ile Kendimi Korumayi Ogreniyorum” adli egitim programina 4- 8
yas arasindaki gocuklar katildi. Bayrakl Belediye Baskani irfan Onal,
“Cocuklarimizin gelecedi bizim ig¢in ¢ok degerli. Bu proje ile ¢ocukla-
rimizin huzurla ve guivenle biyamelerini amagliyoruz. Bu tur egitimlerle
toplumun her kesimine ulasmaya devam edecegiz” dedi.

COCUKLAR BILINGLENDI, 5ZGUVEN KAZANDI

Bayrakli Belediyesi Sosyal Yardim isleri Mudiirligi tarafindan Ege Universitesi
PS|koIOJ| Bélimdi is birligiyle hayata gecirilen “Mika ile Kendimi Korumayi Ogre-
niyorum” egitim programinda gocuklara; viicudun mahremiyeti, iyi ve kdtl doku-
nuslarin ayrimi, duygulari tanima ve ifade etme becerileri interaktif oyunlar ve
drama etkinlikleriyle anlatildi. Postacilar Mahallesi Hasan Tahsin Kiltir Merke-
zi'nde gergeklestirilen egitimlerde ¢ocuklar, kendilerini koruma konusunda far-
kindalik kazanarak, bilgi ve 6zguvenlerini gelistirme firsati buldu. Bes hafta
slren egitimi tamamlayan gocuklara katilim belgeleri, Bayrakli Belediye Baskan
Yardimcisi Zeki Yildirm tarafindan takdim edildi. Yeni eg@itim programina katil-
mak ve detayh bilgi igin 477 20 00 numarall telefondan dahili 3065 tuslanarak
bilgi alinabilecek.

HER SEY COCUKLARIMIZ iGIN

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, “Cocuklarimizin giivenligi ve bilingli bireyler
olarak yetismesi bizimigin her seyden daha énemli. ‘Mika ile Kendimi Koruyorum’
projesi, bu dogrultuda attigimiz adimlardan biri. Cocuklarimizin bu egitimle ken-
dilerini koruma becerilerini gelistirdigini ve 6zglven kazandiklarini gdrmek bizleri
mutlu ediyor. Onlarin her zaman yanindayiz ve givenli bir gelecek insa etmek icin
bu tur egitimleri artirarak slrdirecegiz. Cocuklarimizin hayatlarina katki sun-
maktan mutluluk duyuyoruz” dedi.

Baskan Onal'dan 2025 mesaji;
“AYDINLIK BiR GELECEGI HEP
BIiRLIKTE KURACAGIZ"

Sosyal medya hesabindan paylastigi videoda herkesin
yeni yilini kutlayan Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
“Geride biraktigimiz yil, Glkemizde ve diinyada gercek-
lesen tim olaylari sadece gozlemledigimiz dedil, so-
rumluluk aldigimiz ve her alanda zorlu giinlerden gegti-
gimiz bir yil oldu.

Cumbhuriyetimizin 107inci yihni gururla kutlarken kenti-
mizin afetler karsisindaki kirilganhgindan, sosyoeko-
nomik dar bogazina, beraberinde gelen tiim bireysel ve
toplumsal sorunlara taniklik ettik. Bu streg iginde, tim
paydaslarimizla, yetki alanimiz ¢cergevesinde yerel ve
genel sorunlara gozumler Uretip, adimlar attik.

2025 yil da yine tum yurttaslarimizla birlikte yirtyece-
gimiz ve hayallerimizi somutlastiracagimiz bir yil ola-
cak. is birligi ve dayanisma iginde; esit, adil, aydinlik bir
gelecek ve daha yasanabilir bir Bayrakli igin calismaya
devam edecegiz.

SMYRNA'DAN
ILHAMLA

Bu duygu ve dusuncelerle yeni yilin; basta Bayraklimi-
za olmak Uzere Ulkemize saglk, mutluluk ve huzur ge-
tirmesini temenni ediyor, hepimizin hayatinda guzellik-
lere kapr agmasini diliyorum. Mutlu yillar Bayrakli” dedi.
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“Guclu Kadinlar®
kendini savunuyor

Bayrakli Belediyesi, kadinlarin givenligini artir-
maya yonelik baslattigi Gcretsiz yakin savunma
egitimlerini basariyla tamamlayan ilk kursi-
yerlere sertifikalarini verdi. Cay Mahallesi Semt
Merkezi'nde dizenlenen egitimlere katilan ka-
dinlar, hem fiziksel hem de zihinsel olarak gug-
lenmenin yontemlerini 6grendi. 7 hafta siren
kursta kadinlar, temel savunma hareketlerini
ogrenerek gunlik yasamlarinda karsilasabile-
cekleri tehditlere karsi kendilerini nasil koruya-
caklarini 6grendi.

YENI EGITIMLER DOGANGAY'DA BASLIYOR
Yogdun ilgi Gzerine Bayrakli Belediyesi, “Gl¢li Kadin-
lar, GUvenli Yarinlar” projesinin kapsamini genisleti-
yor. Bu kapsamda yeni egitimler, Dogancay Mahal-
lesindeki semt merkezinde baslayacak. Uzman
egitmenler tarafindan verilecek yakin savunma egi-
timlerine katilmak isteyen kadinlar, Bayrakli Be-
lediyesi semt merkezlerine veya Sosyal Yardim isle-
ri Mudirligi’'ne basvurarak kayit yaptirabilecek.
Detayli bilgiye 477 20 00 numarali telefonu arayarak
dahili 3065 (izerinden ulasilabiliyor. Egitimlerin ta-
lepler dogrultusunda diger mahallelerde de devam
edecegi belirtildi.

Egitimi basariyla tamamlayan katilimcilara
sertifikalarini, Bayrakli Belediye Baskan
Yardimcisi Zeki Yildirim verdi.

KADINLARIMIZIN YANINDAYIZ

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, “Kadinlarimizin
toplumsal yasamda kendilerini glcli ve glivende
hissetmeleri bizim 6ncelikli hedefimizden biri. Bu
projeyle kadinlarimizi hem fiziksel hem de zihinsel
olarak desteklemeyi amagliyoruz. Siddetle miicade-
lede kadinlarimiz yalniz degildir ve biz, onlarin ya-
ninda olmaya devam edecegiz. Kadina karsi her
tirl siddetin son buldugu, kadin haklarini savun-
mak zorunda olmadi§imiz, esit, glvenli ve dayanis-
ma dolu aydinlk bir gelecek i¢in her zaman kadin-
larimizin yaninda olmaya devam edecegiz’ dedi.

Insanca Bir Aydin

Bayrakli Belediyesi, Tirk basin tarihinin onurlu ismi, arastirmaci gazetecili-
gin semboli Ugur Mumcu'yu katledilisinin 32'inci yilinda andi. Bu kapsamda
sahnelenen ‘insanca bir aydin Ugur Mumcu’ miizikli tiyatro oyunu izleyenlere
unutulmaz anlar yasatti. Gésteride, Mumcu’'nun hayati, ideolojisi ve meslek
ilkeleri tiyatro ve muzigin essiz uyumuyla anlatildi.

Bayrakl Belediyesi tarafindan vatandasla bulusturulan Mavi Disler Tiyatrosu’nun
arastirmaci-yazar Ugur Mumcu anisina 6zel hazirladigi ‘insanca bir aydin’ gdsterisi,
unutulmaz anlara sahne olurken, izleyenleri de duygulandirdi. ismet inénii Kiltir
Merkezinde gergeklesen etkinlige Bayrakli Belediyesi Baskan Vekili Ozgiir inli, meclis
Uyeleri, burokratlar, sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri, CHP Bayrakli ilge yonetici-
leri, kadin ve genglik kollari temsilcileriyle ylUzlerce vatandas katildi. Bayrakl Beledi-
yesi Baskan Vekili Ozgiir inli, "Ugur Mumcu'nun kalemi higbir zaman yere diismeyecek,
bizler onun biraktigi 15191 sonsuza kadar tasimaya devam edeceg@iz. Mumcu'yu ve onun
nezdinde tim demokrasi sehitlerimizi saygiyla aniyoruz" dedi.

ETKINLIK BUYUK BEGENi TOPLADI

Mavi DUsler Tiyatro grubu tarafindan sahnele-
nen gosteri izleyenlerden tam not aldi. Sanat
yonetmenligini, oyuncu ve yazar Nazli Kayi'nin
Ustlendigi etkinlikte, Serkan Salgin, Hamit De-
mirhan ve Setanay Caymaz oyunculuklariyla
dikkat cekti. Mlzikte; gitariyla Aysun Timur-
can, flitte Dilara Elag6zlu, akordeon ve piya-
noda Nesrin Bacak, ritimde ise Ozlem Pektas,
hem enstrimanlari hem de vokalleriyle izle-
yenlere duygu dolu anlar yasatti. Muzik ve
tiyatronun ic ice gectigi bu 6zel programda,
Mumcu'nun disunceleri ve mucadeleci kisiligi
sanatin guclyle bir kez daha hatirlandi.
Sanatgcilarin etkileyici performanslari, izleyi-
cilerin begenisini kazandi.

MUMCU, DUSUNCELERIYLE YASAMAYA
DEVAM EDiYOR

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, "Ugur Mum-
cu, cesareti, durtstligid ve aydin kisiligiyle yalniz-
ca gazetecilik degil, toplumsal sorumluluk adina
da bir semboldi. O, yasami boyunca gergedin pe-
sinden kosan, korkusuzca halki aydinlatmaya ¢ali-
san bir gazeteci olarak, yalnizca kalemiyle degil,
yuregiyle de karanliga meydan okudu. Mumcu,
topluma ve Ulkesine olan sorumluluguyla, hakikati
arama yolunda higbir tehdit ve baskidan korkma-
dan ydruyen bir isimdi. Onun fikirleri ve 6zgurlik
mucadelesi bizlere her zaman yol gostermeye
devam edecek” dedi.
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240 SPORCU SAMPiYONLUK iCiN TER DOKTU

Spor okullariyla yaz-kis 18 farkli bransta binlerce cocugu sporla bulusturan
Bayrakli Belediyesinin diizenledigi U-10 Cup Futbol Turnuvasinin finali,
Sehit Umit Boz Futbol Sahasrnda coskulu bir atmosferde gerceklestirildi.
Turnuva-da 12 takimda toplam 240 sporcu centilmenlik gergevesinde
sampiyonluk icin mucadele etti. Turnuvanin sonunda Sogukkuyu Spor
sampiyon olurken, Ya-manlar Esen Spor ikinciligi, Cay Mahalle Spor
Uglinculigl, Nafiz Girman Spor ise dordinculigu kazandi. Bulyik bir
heyecana sahne olan final maglarinin ardindan dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalarini Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal ve meclis
Uyeleri takdim etti. Kupalarini kaldiran Sogukkuyu Spor'un sporculari ve
teknik ekibi, sampiyonlugu coskuyla kutlad.

SPORA VE SPORCULARIMIZA
DESTEGIMiZ SURECEK

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
“Bayrakli Belediyesi olarak 18 bransta
dizenledigimiz spor kurslari ile binlerce
¢ocugumuzu her yil sporla bulusturmanin
gururunu yaslyoruz. Sporun, gocuklarimizin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinde ne kadar buyuk bir rol oynadigini biliyoruz. Onlarin spor ile
tanisarak, takim ruhunu 6grenmeleri, 6zgliven kazanmalari ve dostluklar
kurmalari bizim igin en dnemli islerden bir tanesi. Bu kapsamda sahada
mucadele eden tim c¢ocuklarimiz, sadece birer sporcu dedil; ayni
zamanda gelecegimizin teminati, 6zglveni yuksek, saglikli bireylerdir.
Burada, sampiyonlugun yani sira énemli olan, birlikte micadele etmek,
ogrenmek ve edlenmek. Bu turnuvanin gergceklesmesinde emedi gegen
spor isleri mudurligimize, tim antrendrlerimize, sporcularimiza ve
velilerimize tesekkir ediyorum. Sporun ve sporcunun her zaman yaninda
olmaya devam edecegiz’ dedi.

Farkindalik seminerine
kadinlardan buyuk ilgi

Bayrakli Belediyesi, Rahim Agzi (Serviks) Kanseri Far-
kindalik Ayl kapsaminda izmir Biiyiiksehir Belediyesi
Saglik isleri Daire Bagkanligi is birligiyle seminer diizen-
ledi. Etkinlikte, erken teshis, tedavi surecleri ve koru-
yucu onlemler konularinda uzmanlar tarafindan kati-
limcilara detayl bilgiler verildi. Bayrakh Belediye Bas-
kani irfan Onal, "Kanserle miicadelede erken teshis gok
6nemli ve bizler bu farkindahgi olusturarak billingli bir
sekilde micadele etmek icin bu tir etkinliklerimizi str-
direcegiz" dedi.

Seminer, Bayrakl Belediyesi Saglik isleri Mudurligi ve izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Baskanligrna bagl
Toplum Saghgi Egitim ve Sube Mudurligu tarafindan organize
edildi. Postacilar ismet inéni Kiiltir Merkezindeki etkinlige,
Bayrakli Belediye Baskani irfan Onalin esi Gokce Piskin Onal,
Bayrakli Belediyesi Meclis Gyeleri Ozlem Avci, Fatos Akcam,
Yeliz Culha ve ¢ok sayida kadin katildi. Katilimcilar, rahim agzi
kanserinden korunma ydntemlerini, erken teshisin dnemini,
tedavi sireclerini dgrendi. Seminerde, izmir Biiyiksehir
Belediyesi Saglik isleri Daire Baskanligr'na bagli Toplum Sagli-
g1 Egitim ve Sube Mudurligu Egitim Hemsiresi Gulseren Sim-
sek, HPV asisinin gerekliligini ve rahim agzi kanseri farkin-
daliginin artirlmasinin 6nemini anlatti. Simsek, dizenli asila-
malarin kanserin dnlenmesindeki roline dikkat ¢ekerek, bu
bilincin toplumda yayginlastiriimasi gerektigini vurguladi.

Seminerde ayrica, izmir Bilyiiksehir Belediyesi Saglik isleri
Daire Baskanligrna bagh Toplum Sagligi Egitim ve Sube Mi-
dirligi’'nden Psikolog Elgin Baykalkdk, kanserle mucadele
eden bireylerin duygusal ve psikolojik zorluklarini, bu slrecgte-
ki destek gerekliligini ve psikososyal yardimin hastalarin teda-
vi sirecindeki 6nemini katilimcilara aktardi. Seminerin sonun-
da cekilisle 5 kisiye Ucretsiz HPV asisi verildi.

ETKINLIKLER SURECEK

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, "Toplum saghgini koru-
mak ve bu konuda farkindaligi artirmak icin Gzerimize diseni
yapiyoruz. Erken teshisin tani ve tedavideki roliiniin ne kadar
onemli oldugunu biliyoruz. Vatandaslarimiza da konunun uz-
manlarindan dogru bilgiler aktararak farkindalik ve biling-
lendirme calismalarina farkli konularda devam edecegiz’ dedi.
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Bayrakli Belediyesi, cevre dostu projeleriyle dikkat ¢gekmeye devam ediyor. Bu
kapsamda gegctigimiz yil icinde ilge genelinde yirutiilen atik yonetimi ¢alismalari
sayesinde 650 ton karisik ambalaj atigi geri donustlrilerek ekonomiye kazandirildi.

BU MERKEZLER GERi DONUSUMU KOLAYLASTIRIYOR

Bayrakli Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir Atik Mudirligi, cevre kirliligini énlemek ve geri
dénusumi tesvik etmek amaciyla galismalarini araliksiz sirdurlyor. Bu kapsamda ilgenin dort
bir yanina kurulan mobil atik getirme merkezleri sayesinde vatandaslar; k&git, metal, plastik,
cam, elektronik atiklar, atik pil ve bitkisel yag gibi malzemeleri kolayca teslim edebiliyor. 2024
yihinda tim noktalardan toplanan 650 ton atik kaynaginda ayristirildiktan sonra belediyenin
Dogangay Santiyesi'ndeki 1. Sinif Atik Getirme Merkezi'ne getiriliyor. Burada 13 farkl katego-
ride ayristirilan atiklar, mevzuata uygun sekilde geri donisim tesislerine gdnderiliyor. Boyle-
ce geri dontsime kazandiriliyor ve ekonomiye katki saglaniyor. Ayrica ekipler; okullar, is ye-
rleri ve resmi kurumlardan da geri dondsturilebilir atiklari toplayarak gevre kirliliginin 6niine
gegciyor.

Geri déniisiim calismalarina katki saglamak isteyen vatandaslar, Bayrakli Belediyesi iklim
Degisikligi ve Sifir Atik MidUrlugi'ne (0232) 477 20 00 telefon numarasindan ulasabiliyor.
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rina yonelik sosyal yardimlari ulastiriyor. olmaya devam edecegiz" ded

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
"Geri donlisim, sadece gevreyi koru-
mak degil, ayni zamanda gelecek ne-
sillere yasanabilir bir dinya birak-
mak demek. Bayrakli Belediyesi ola-
rak, bu konuda Uzerimize dusen go-
revi yapmaya devam edecegiz. Va-
tandaslarimizi da geri donisiim mal-
zemelerini mobil atik merkezlerine
birakmaya, iklim Dedgisikligi ve Sifir
Atik MUdurlugumdazle iletisime gece-
rek geri donlisime katilmaya davet
ediyoruz. Hep birlikte gelecek nesil-
lere daha temiz ve yasanabilir bir
Bayrakli birakmak igin calisma-
larimiza devam edecegiz" dedi.
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Destek olmak isteyen vatandaslar,

Bayrakli Belediyesi Sosyal Yardim isleri Miidiir-
ligi'nden (0232) 477 20 00 numarali telefondan
dahili 2810'u tuslayarak detayl bilgi alabilirler.
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Programi
Bayrakli Belediyesi tarafindan diizenlenen yariyil tatili etkinlikleri, cocuklara
unutulmaz anlar yasatti. Bu kapsamda tatil boyunca tiyatro gosterileri, miize
gezileri, oyun atolyeleri ve robotik kodlama egitimleri gibi birgok eglenceli ve
ogretici etkinlik gergeklestirildi. Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
“Cocuklarimizin tatilini en iyi sekilde, keyifle gegirmesi igin hazirladigimiz
etkinliklerde cocuklarimizi bir araya getirdik. Yogun ders programlarinin
ardindan eglenceli aktivitelerle yanlarinda olmak ve giilen ylzlerini gérmek
en buyidk mutlulugumuz oldu” dedi.

EGLENEREK OGRENDILER

20-31 Ocak tarihleri arasinda gerceklesen yariyil tatili programi kapsaminda ¢ocuklar,
tiyatro oyunlarindan deneylere, muze gezilerinden atdlye calismalarina kadar birgok
farkli alanda kendilerini gelistirme firsati buldu. Nafiz Girman Kiltir Merkezi'nde
dizenlenen ‘Duygu Cicedi Atdlyesi’ ¢cocuklarin anneleriyle bag kurmasini sagladi.
illiizyon Mizesi ve Atatiirk Miizesi ziyaretleri biyiik ilgi gérdii. Postacilar ismet inéni
Kiltir Merkezi'nde iki seans halinde yogun katilimla sahnelenen "Arilar Okulu" adli
tiyatro oyunu, gocuklara keyifli anlar yasatti. Bilgisayar kodlama ve robotik egitimleri,
teknolojiye merakli miniklere 6nemli deneyimler sundu. Cigli Belediyesi Astronomi,
Havacilik ve Uzay Kampusi'ne dizenlenen geziyle dgrenciler bilimle i¢ ice bir gin
gecirdi. Kutu oyunlari, ingilizce oyun atdlyeleri ve egitimleri de bedgeni topladi.
Atatiirkiin, 9 Eylil 1922 6ncesinde izmiri ilk kez gérdiigi Belkahve'de yer alan Ani
Evini ziyaret eden minikler, isgal yillari ve Atatlrk hakkinda bilgiler aldi. Tum
etkinliklerde cocuklar, hem eglendi hem de yeni bilgiler dgrenerek verimli bir tatil
gegirdi.

GULEN YUZLERi EN BUYUK
MUTLULUGUMUZ
Bayrakli Belediye Baskani irfan
Onal,“Gelecedimizin teminati go-
cuklarimizin basarisi ve mutlulu-
du icin imkanlarimiz neye el veri-
yorsa her zaman sonuna kadar
yapacadiz. Onlarin gulen yuzleri-
ni gormek bizim en blyik mutlu-
f lugumuz oluyor. Bu tir etkinlik-
* lerimizi strdururken, her alanda-
\ ki desteklerimizle cocuklarimi-
zin, genglerimizin yaninda olma-
ya devam edecegiz” dedi.

SAYFA 7

Bayrakli Belediyesi, sokak hayvanlarinin ba-
rinma ve beslenme ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla calismalara hiz kesmeden devam
ediyor. Bu kapsamda, daha énce 66 noktaya
yerlestirilen pati evlerine 8 yeni kedi evi daha
eklendi.

Bayrakli Belediyesi, "Pati Evleri Projesi" ile sokak
hayvanlarinin yasam kosullarini iyilestirmeye de-
vam ediyor. Veteriner isleri, Fen isleri ve Park ve
Bahgeler Mudurltkleri is birligiyle yarutulen calis-
ma kapsaminda, ilce genelinde 66 noktaya kedi evi
yerlestirildi. Vatandaslardan gelen talepler dogru-
[tusunda GUimuspala, Tepekule, Osmangazi ve Ma-
navkuyu mahallelerindeki parklara 8 yeni kedi evi
daha kazandirildi. Sokak hayvanlarinin barinma ih-
tiyacini karsilayan uygulama, ilge sakinleri tarafin-
dan memnuniyetle karsilandi.

CAN DOSTLARIMIZ iCiN ELIMiZDEN GELENI
YAPACAGIZ

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, "Can dost-
larimizin daha iyi yasam sartlarina sahip olmalarini
saglarken, ayni zamanda vatandaslarimizin sosyal
sorumluluk bilincini gltglendirmeyi amaclyoruz.
Kedi evlerinin dizenli olarak kontrol edilmesi ve
ihtiyaglarinin karsilanmasiyla sokak hayvanlarinin
saglikh ve guvenli bir ortamda yasamalarini des-
tekleyecegiz. Can dostlarimizi yasatmak igin im-
kanlarimiz dahilinde her zaman elimizden geleni
yapacagiz' dedi.
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Pazar yerlerine ayglln!ma
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Bayrakli Belediyesi, pazar yerlerini daha konforlu ve giivenli hale
getirmek amaciyla ilge genelinde galisma baslatti. Bu kapsamda
Baskan irfan Onal'in talimatiyla Osmangazi, Gay ve Yamanlar ma-
hallelerinde bulunan pazar yerlerinin aydinlatma sistemleri yeni-
lendi. Yapilan galismalar, esnaf ve vatandasta memnuniyet ya-
ratti. Baskan Onal, “Secim déneminde vatandaslarimizin ve pazar
esnafimizin yogun talepleri vardi. imkanlarimiz dahilinde ilge ge-
nelinde baslattigimiz aydinlatma yenileme, bakim, onarim ve ta-
dilat islerine devam edecegiz” dedi.

-

all maSI HALKIMIZIN HUZURU iGiN
CALISIYORUZ

SN B T Bayrakli Belediye Baskani irfan

| Onal, “Vatandaslarimizin yasam
kalitesini artirmak igin galisma-
larimiza araliksiz devam ediyoruz.
Secim doneminde yapacagimizi
soyledigimiz islerden biriydi ve
bugin bu s6ziimizi de imkan-
larimiz dahilinde gerceklestirme-
ye baslamanin mutlulugunu yasi-
yoruz. Semt pazarlarimiz, hem
esnafimiz hem de vatandas-
larimiz i¢cin 6nemli bulusma nok-
talari. Bu nedenle, pazar yer-
lerimizi daha guvenli ve konforlu
hale getirmek igin yatirnmlarimiza
devam edecegiz” dedi.

-

Bayrakli Belediyesi Fen isleri Mudirliigii ekipleri, vatandaslarin daha
konforlu alisveris deneyimi yasamasi ve glvenli kent olusturulmasi
amaciyla ilgedeki pazar yerlerinde bulunan aydinlatma sistemlerini
yenilemeye basladi. Osmangazi, Cay ve Yamanlar mahallelerindeki
pazar yerlerinde gercgeklestirilen ¢alismalar, eskiyen ve yetersiz
kalan aydinlatma sistemleri, enerji verimliligi yiksek modern LED
aydinlatma sistemleriyle degistirildi. Ote yandan, Zabita Madirlagi
ekipleri pazar yerlerinde halk saglgl ve huzuru icin denetimlerini
surdlrdyor. Aydinlatma yenileme c¢alismalarinin, Bayrakl’daki ihti-
yac olan diger pazar yerlerinde de devam edecedi belirtildi.

Daha iyi bir gelecek igin,

Sifir Atik

Cevre Miihendisi ilknur YILDIZ

Kullanim dmrind tamamlamis, son tlketim tarihi gelmis veya ugramis
oldugu fiziksel hasar sonucu kullanilmayacak duruma gelmis atik piller,
cope atildiginda kati atik depolama sahasinda bozularak igerisindeki
kimyasal maddeler serbest hale geger, sizinti suyu ile yer alti sularinin
ve topragin kirletilmesine sebep olur.

1 kalem pil;
icinde bulunan 0.05
gram civayla yaklasik

600 bin litre icme
suyunu zehirleyerek 11
kisinin yillik su
ihtiyacina zarar verir.

Piller, bunyesinde agir metaller ve kimyasal maddeler icerir. Pil
icerisinde bulunan agir metallerden civa ve civa bilesikleri, kadmiyum
ve kursun gibi agir metaller ¢dpte bulunan pilden serbest hale gegerek
topraga ve yeralti sularina karisabilir. En basta toprak kullanilmaz ha-
le gelir, metallerin yarattigi su kirliligi sudaki ekosistemi alt Ust eder,
dogadaki besin zincirinin bozulmasina sebep olur ayni zamanda igme
suyu ile insan vicuduna karisabilir.

Cope atilan atik pilin insan sagligi Gzerinde ciddi zararlari vardir. Pil
icinde bulunan zehirli maddeler hava, su ve temas yoluyla insan viicu-
duna girer ve vucutta biriken bu maddeler gesitli organlara, bagisiklik
ve sinir sistemlerine zarar vererek kanser gibi ciddi hastaliklara neden
olur. Bu nedenle Cevre ve Sehircilik Bakanligi 31.08.2004 tarih ve 25569
sayill Atik Pil ve Akiimulatérlerin Kontroll Yonetmeligi'ni yayinlamistir.
Bu yénetmelige gore; atik pil ve akiimulatorlerin evsel ve diger atiklarla
birlikte depolanmasi, alici ortama verilmesi ve yakilmasi yasaktir.

1 kalem pil;

4 metrekiip —
hacmindeki topradi “-"51'“7‘:‘?‘-

" Y o ; N

yani yaklasik 5 ton
topradi kirleterek : z__..;.*.-.rf\ ‘
cevre saghgina ciddi - ?
zarar verir. : ;

-

Bayrakli Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir Atik Mudarliga, ilge ge-
nelinde saha ekibiyle birlikte okullar, muhtarlik binalari, saglik ocak-
lari, semt evleri, kamu ve 6zel sektor kuruluslari ve kutiphaneler
gibi merkezi yerlerde olusturdugu toplama noktalariyla atik pilleri
toplamaktadir. Bayrakl'da toplanan atik piller izmir Biiyiiksehir Be-
lediyesi ile protokolii olan Tasinabilir Pil Ureticileri ve ithalatgilari
Dernegdine (TAP) teslim edilmektedir.

Ayni zamanda her yil izmir Bilyiiksehir Belediyesi ve TAP Dernedgi is-
birligi ile cocuklarin erken yasta bilinglendirilmesi icin tim ilgcelerde,
okullar arasi 6dullt “Atik Pil Toplama KampanyasI” dizenlenmekte-
dir. Bayraklr'daki okullarda toplanan atik piller Bayrakli Belediyesi ik-
lim Degisikligi ve Sifir Atik MUdurliga tarafindan yine TAP Dernegine
teslim edilmektedir.

v 7 TRifiil

Bayrakli'da
son bir sene 2

icinde TAP U 4
Dernegi'ne 4
teslim edilen &

atik pil miktari
1993 kg dir.

e =

Detayl bilgi igin; )
Bayrakh Belediyesi Iklim Degisikligi ve Sifir Atik Mudiirliigii
Telefon: 0232 477 20 00
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. "N 'Siddetten Uzak, Yaraticiliga Yakin’
.~ ") Oyun ve Dogru Oyuncak Segimi

$\\

Sosyolog Ozlem EREN

Oyun, ¢ocugun duygularini, disiincelerini ve yasam deneyim-
lerini ifade ettigi, ayni zamanda c¢atismalarla basa c¢ikmayi
ogrendigi en dogal yontemlerden biridir. Bu nedenle, oyun ve
oyuncak secimi, gocuklarin bilissel, duygusal, fiziksel ve sos-
yal gelisimlerini desteklemesi agisindan son derece 6nemlidir.

Arastirmalar, oyun oynamanin ¢ocuklarin beyin gelisimine dogrudan
katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ornegdin, bir calisma, erken
cocukluk déneminde yaratici oyunlara katilan g¢ocuklarin problem
¢ozme becerilerinin daha ylksek oldugunu gdstermistir. Ayrica,
duzenli olarak ebeveynleriyle oyun oynayan cocuklarin stres sevi-
yelerinin daha disUk oldugu ve bu gocuklarin aile baglarinin guclendigi
bulunmustur.

Cocuklar, gelisim donemlerine uygun olarak gevrelerini gorerek ve
deneyimleyerek 6grenirler. Oyun sayesinde enerjilerini atar, sosyal-
lesir ve yeni seyler kesfederler. Bu siregte kendilerini ifade etmeleri
ve iletisim becerilerini gelistirmeleri kolaylasir.

Her Yasin Oyunu Farkhdir!

Oyuncak segerken en dnemli faktorlerden biri, gocugun yasina uygun
segimler yapmaktir. Yasin gerisinde kalan oyuncaklar gocukta sikilma
ve ilgisizlik yaratabilirken, yasinin ilerisinde olanlar yetersizlik hissine
yol agabilir. Cocugun gelisim dénemine uygun oyun ve oyuncaklar
secildiginde, cocuk hem eglenir hem de daha fazla sey dgrenir.

Bebeklik ddneminde, oyuncaklar gocugun duyularini uyarmalidir. ilk
alti ayda, sesli, 1sikli ve hisirtili oyuncaklar bebegin ilgisini cekerken;
altinci aydan sonra bebekler tabak, kasik gibi giinlik materyallere ilgi
duymaya baslar. Bu donemde ebeveynler, bebeklerin glvenligi icin
oyuncak seciminde dikkatli olmalidir.

1-3 yas araliginda, gocuklarin
hem fiziksel hem de bilissel
gelisimini destekleyen oyun-
caklara yonelmek gerekir.
ince motor becerilerini ge-
listiren parmak boyalari,
oyun hamurlari ve yapbozlar
bu dénemde 6nerilir. Ayrica,
kavram kartlari, hikaye ki-
taplari ve aktivite kitaplari
¢ocugun dil ve dustnme be-
cerilerini destekler.

Siddet icerikli Oyun ve Oyuncaklar

Sonyillarda, siddet tema-
Il oyun ve oyuncaklarin
populerlestigi gorilmek-
tedir. Cizgi film karakter-
lerinden esinlenilmis si-
lah, kilig gibi oyuncaklar,
cocuklarin siddeti nor-
mallestirmesine ve sal-
dirgan davranislar gelig-
. tirmesine yol acabilir.

Bir arastirma, siddet igerikli oyuncaklarla oynayan c¢ocuklarin
akranlarina karsi daha agresif davranislar sergileyebilecegini ortaya
koymustur. Ayrica, bu tir oyuncaklarin, gocuklarin problem ¢ézme ve
iletisimde siddeti bir ydntem olarak gormelerine neden olabilecegi
vurgulanmistir.

Ebeveynler, bu tir oyuncaklardan kaginarak cocuklarina isbirligini,
yaraticiligi ve empatiyi tesvik eden alternatifler sunmalidir. Orne-
gin, dogay! kesfetme oyunlari, yaratici yapi oyuncaklari veya prob-
lem ¢dzme becerilerini gelistiren strateji oyunlari, gocuklarin sos-
yal ve duygusal gelisimlerine katki saglayabilir.

Teknolojinin hentz hayatin her alanina sizmadigr 90'li yillarda,
mahalle sokaklarinda oynanan ip atlama, saklambag, misket, yakar
top ve korebe gibi oyunlar ¢ocuklarin en keyif aldigi oyunlard.
Cizgi film karakterleri yerine kendi hayal dinyalarindaki kahraman-
larla oyun kuran gocuklar, evlerinden getirdikleri eski ¢goraplardan
top yaparak futbol oynar, tebesirle kaldirim taslarina sek sek gizip
saatlerce eglenirdi. Arkadaslik ve ekip ruhunun 6n planda oldugu
bu donem, paylasmayi, isbirligini ve hayal guclinu destekleyen
unutulmaz anilarla doluydu birgogumuzigin.

Guvenli Oyuncak Segimi

Oyuncak secgiminde glvenlik
onemli bir dncelik olmaldir. K-
cuk parcal, yutulabilecek veya

kolayca kopabilecek
oyuncaklardan kacinilmahdir.

Pells oyuncaklarin kisa tlylu

ve yikanabilir olmasi hijyen
acisindan avantaj saglar.

Elektrikli ve pille galisan oyuncaklar kullanilirken givenlik kuralla-
rina dikkat edilmelidir. Oyuncaklarin tizerinde bulunan CE (Confor-
mité Européenne) isareti, Grlnin Avrupa standartlarina uygun
oldugunu ve guvenlik testlerinden gegtigini gosterir. Ayrica, oyun-
caklar satin alinmadan 6nce koklanmali ve asiri kimyasal koku
icerip icermedigi kontrol edilmelidir. Sagliga zararli kimyasallar
icermeyen, dogal malzemelerden Uretilmis oyuncaklar her zaman
oncelikli tercih edilmelidir.

Ahsap oyuncaklar, kimyasal boyalar yerine dogal boyalarla
renklendirilmis olmali, ebeveynler, oyuncaklarin Gzerindeki yas
sinirlamalarina ve uyari etiketlerine mutlaka dikkat etmelidir.
Oyuncaklarin keskin kenarlarinin olmamasi ve c¢ocugun oyun
sirasinda zarar gérmesini engelleyecek sekilde tasarlanmis olmasi
gerekir. Oyuncaklar duzenli olarak kontrol edilmeli ve kirik ya da
zarar gérmus oyuncaklar gocuga verilmemelidir.

Son olarak, ¢gocuklarin saglkl bir sekilde gelisim géstermeleri igin
oyun ve oyuncak secimi son derece 6nemlidir. Siddet igermeyen,
isbirligini ve yaraticiligi tesvik eden oyuncaklarla gocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerine katki saglanabilir. Unutulmamalidir ki gocuklar,
bizim gelecegdimizdir ve onlarin saglikh bireyler olarak yetismesi
bizlerin sorumlulugundadir.
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“Beseri Hekimlik insan,
Veteriner Hekimlik insanlik igindir”

ismet inénii

Veteriner Hekimi Op. Dr. Armagan KIRDECI
Dogum ve Jinekoloji Uzmani

Gundmuzde Veteriner Hekimi denildiginde ilk akla gelen hayvanlari
tedavi eden bir meslek grubu olmaktadir. Ancak Veteriner hekimlik
meslegi sadece hayvanlari tedavi eden bir meslek grubu olarak
sinirlandirilamaz. insanlik tarihi boyunca evcillestirilen hayvanlar,
gerek tarim ve ulasim gibi ekonomik faaliyetlerde, gerekse evcil can
dostlarimiz olarak evimizde, hayatimizda énemli bir yer tutmustur. Bu
baglamda Veteriner Hekimlik mesleg@i hayvanlarin hastaliklarini teshis
ve tedavi eden, salgin hastaliklarla micadele eden, hayvancilik
faaliyetlerini destekleyen ve hayvan refahini artirmaya yonelik
calismalar yapan c¢ok yonlU bir meslektir. Bunun yani sira hayvan
saghgr politikalarinin olusturulmasi, gida guavenligi ve belki de en
6nemlisi zoonoz hastaliklarla micadele konusunda kritik bir role
sahiptir.

Zoonoz hastaliklar, hayvanlardan insanlara bulasabilen enfeksiyonlar
olarak tanimlanir. Bu hastaliklar virlsler, bakteriler, parazitler ve
mantarlar gibi gesitli patojenlerle olusmaktadir. Ornegin; Viral
zoonozlar arasinda %99.9 dnlenebilir ancak insanlarda %100 élumcul
kuduz hastaligi, kus gribi, COVID-19, kirrm kongo kanamali atesi,
bakteriyel zoonoz arasinda 6zellikle slt ve peynir kaynakl brucella
(bruselloz) hastaligi, salmonella, tiberkiloz yani verem hastalig,
paraziter zoonoz arasinda domuz etinden bulasan ¢ig kofte kaynakl
dinyanin en buyldk insan salgininin yasandigi tricinella, kedi
diskisindan bulasan ve insanlarda hamilelikte dustklere sebep olan
toksoplazmoz ayrica ekinokokozis, leishmaniasis, sarcoptic uyuz,
mantar kaynakli zoonozlar arasinda dermatofitoz gibi pek ¢ok zoonoz
hastalik bulunmaktadir.

Veteriner hekimler, hayvan
populasyonlarinda hasta-
liklarin yayllmasini 6nlemek
amaclyla asillama, parazit
kontroll ve hijyen uygula-
malarini yaparak, hayvan-
larin  saglikli yasamlarin,
zoonoz hastaliklarin insan-
lara bulasma risklerini azal-
tirlar.  Toplumun zoonoz
hastaliklar hakkinda biling-
lendirilmesinde aktif rol oy-
narlar. Ozellikle ciftgiler,
hayvan yetistiricileri ve ev-
cil hayvan sahipleri zoonoz
riskleri ve alinmasi gereken
onlemler konusunda bilgi-
lendirilirler. Sahada zoonoz
hastaliklarin erken teshisini yaparak, hastalik izleme ve
raporlama sistemlerine katkida bulunurlar. Yasanabilecek
salginlarin erken donemde tespit edilmesine ve kontrol
altina alinmasina yardimci olurlar.

Gida kaynakli zoonoz hastaliklar insan saghgini tehdit eden énemli bir
faktorddr. Veteriner hekimler, et, sut ve diger hayvansal gidalarin
Uretiminden tuketimine kadar yani ciftlikten sofraya kadar gecen
surecte hijyen ve Kkalite standartlarini denetleyerek guvenli gida
temininde énemli bir role sahiptirler.

Kaynakga: )
1. Dinya Saglik Orgitd (WHO)
2. Dinya Hayvan Sagligi Orgditi (WOAH)

Zoonoz hastaliklarin kontroll ve tedavisi igin veteriner hekimler,
patojenlerin &zelliklerini inceleyen arastirmalarda gorev alir. Yeni
asilar, tedavi yontemleri ve tani araglarinin gelistiriimesi, veteriner
hekimlerin bilgi ve tecribesiyle mimkin olmaktadir. Son yasanan
COVID pandemisinde diinyada iretilen tim asilarin (Biontech,
Sinovac ) Uretim asamalarinda ekip liderleri hep veteriner hekimler
olmustur. Ulkemizde de o dénemde tiretimi yapilan Tiirkovac asisinin
ekip lideri Veteriner Hekimi Prof. Dr. Aykut Ozdarendeli olmustur.

Zoonoz hastaliklarla micadele kapsaminda bir Veteriner Hekimi
olarak bende 2013 yilinda zoonoz bir hastalik olan yalanci sigir cigedi
hastaliginin Glkemizdeki ilk teshisini yapmistim. ineklerin memeleri
ile temas eden insanlara gegen ve sagimci nodili olarak
Turkgelestirdigimiz bu virls, 6zellikle inek sagimi yapan insanlarin
derilerinde yapmis oldugu noddler lezyonlar ile insanlarin yasam
kalitelerinin dismesine sebep olmustu. Hastaligin etkeninin
belirlenmesi ile bu hastalik Glkemizin zoonoz hastaliklar listesine
girmesine, hastaligin tedavi proseddrinin belirlenmesine ve
ineklerde ve insanlardaki lezyonlarin iyilesmesine katkida
bulunmustum.

Sonug olarak Zoonoz hastaliklar, kiresel saglk sistemleri Gzerinde
ciddi etkileri olan, insan ve hayvan saghgini tehdit eden 6nemli bir
sorundur. Veteriner hekimler, bu hastaliklarin kontroli ve énlenme-
sinde bilimsel bilgi birikimi ve saha deneyimleriyle kilit bir role sahiptir.
Bu nedenle, veteriner hekimlerin halk sagligina katkilarini artirmak ve
bu alandaki calismalari desteklemek, toplum sagliginin korunmasi
acisindan blyik 6nem tasimaktadir.

3. Evidence of zoonotic pseudocowpox virus infection from a cattle in Turkey (VirusDisease, cilt.25, sa.3, ss.381-384, 2014)

4. Glncel diger zoonoz arastirma makaleleri
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Saglikh Yasam

Dr. Sibel AKAY TIKIROGLU

“Sen geldin ey benim kadin Gilkem, yepyeni ufuklar geldin. Dirili bayraklarim
guldu gulim, sen geldin kutuplarim degisti.”

Hasan Hiseyin Korkmazgil

Degerli okuyucularim, bu ay kadin sagligini ilgilendiren gok énemli bir
saglik tehdidinden, dinyada kadinlarda en sik gorulen 5 kanser
tarinden biri olan rahim agzi (serviks) kanserinden bahsedecegim
sizlere.

Rahim agzi (serviks) kanseri, serviks adi verilen rahmin alt kisminin
kanseri olup bu bdlgenin yizeyini olusturan hiicre tabakasinin
anormal hlcrelere dontismesiyle ortaya cikar. Bu hicrelerde olusan
degisiklikler cok yavas seyirli olup dncelikle anormal hicre, sonra
prekanseroz (kanser 6ncisi) hiicre ve en sonunda kanser hicresine
dondsum olur. Kansere donusme slreci diger bazi kanser tirlerine
gore daha uzundur. Serviks Kanseri, evresine gdre daha derin
dokulara ve uzak organlara yayihm gdsterebilir.

Buylk olgctde onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastallk olmasina
ragmen Serviks Kanseri, gelismekte olan Ulkelerde ¢ogunlukla genc
ve sosyoekonomik acidan yoksul kadinlari etkileyen 6nemli bir halk
saghg sorunudur. Serviks Kanserinin, tarama yontemleri ile erken
tani alindiginda hastaliga bagli 6lim oranlarinin blyUk oranda
azaltilabildigi kanitlanmistir.

Saglik Bakanligimiz, yuratidlmek-
te olan kapsamli saglik program-
larininigine Serviks Kanseri Tara-
malarini da almis ve blyuk bir
basari ile yuritmeye devam et-
mektedir. Ulkemiz, diinyada ulu-
sal bazda Serviks Kanseri Tara-
ma Programi baslatip surdlrebi-
len nadir tlkelerdendir.

1-31 Ocak, Serviks Kanseri Farkindalik Ayi olarak belirlenmis olup
dinyanin bircok Ulkesinde hastaliga dikkat cekmek lzere farkindalk
etkinlikleri diizenlenmektedir. Ulkemizde de farkindalik etkinlikleri
tim illerimizde yapilmakta, tarama programlarimiz tanitilarak halkimiz
bu konuda bilinglendirilmeye galisiimaktadir.

Serviks kanserinin neredeyse tamamina yakini HPV'nin (Human
Papilloma Virisl) bazi tipleri nedeniyle olusmaktadir. Bu, HPV enfek-
siyonu geciren herkesin serviks kanseri olacag anlamina gelmez.
Ancak ylksek riskli HPV tipleriyle, kalici HPV enfeksiyonu serviks
kanserinin nedenidir.

Risk Faktorleri

30 yasin tzerinde olup tedavi
edilmemis Human Papilloma Virts
(HPV)ve/veya cinsel yolla bulasan

diger enfeksiyonlarin olmasi,

Erken Teshis

Tarama ve erken teshis ile
tedavisi mimkun olan serviks
kanseri, glinimuzde kanser-
den Olum nedenleri arasinda
cok geride yer almaktadir.
Guinumdizde serviks kanserini
onlemeye veya erken taniya
yardimci olmak tzere gelistiril-
mis iki tarama testi yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Ser-
viksteki hicresel degisikliklere
neden olabilecek virusun, ser-

Cok dogum yapmak ve ilk dogumu
erken yasta yapmak,

Erken yasta (16 yas dncesi) aktif
cinsel yasama baslamak ve
birden fazla cinsel partnerin

GRS viks hlcrelerinde tespiti esasi-
Sigaraicmek, na dayanan bir test olan HPV

testi, uygun sekilde tedavi e-

Dislk sosyoekonomik dlizeye dilmezse serviks kanserine
sahip olmak, donusebilecek olan kanser

oncdili durumlari arama esasi-

Zayiflamis bagisiklik sistemi (insan
Immiin Yetmezlik Virisi/HIV gibi)
hastaliklarin olmasi.

na dayanan Pap Smear testi.
Her iki test de son derece
basit ve agrisiziglemlerdir.

Belirtiler

Vajinadan artan miktarda veya

alisiimadik turde akinti, .
En son yayimlanan resmi

verilere gore; Ulkemizde 1yil
icerisinde yaklasik 2.125
kadin serviks kanseri tanisi
almistir.

Sirt, bacak veya cinsel organlarin
oldugu bolgede agri hissi,

Yorgunluk, kilo kayb, istahsizlik,

Serviks kanseri erken
teshis edildiginde ylUksek
oranda tedavi edilebilir bir

kanser turudur.

Tek ya da iki bacakta siskinlik,
idrar yaparken agri,

Normal adet donemi disindaki
zamanlarda lekelenme tarzinda

, Ulkemizde uygulanan
hafif kanama,

Ulusal Kanser Tarama
Programi uyarinca, tarama
standartlarimiz
dogrultusunda 30-65 yas
arasi kadinlarimiza 5 yilda
bir Gcretsiz olarak HPV-
DNA testiile tarama
yapillmaktadir.

Normalden daha uzun siren veya
daha agir olan adet kanamasi,

Cinsel iliski sirasinda veya
sonrasinda kanama veya agri,

Menopoz sonrasl kanama.

81 ilimizde Aile Saghg Merkezleri, Toplum Saghgi Merkezleri, Saglkl
Hayat Merkezleri ve Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezlerinde (KETEM); Kirsal ve dezavantajli gruplara da mobil
tarama araclari ile séz konusu tarama hizmetleri UCRETSIZ olarak
verilmektedir. Ayrica; kamu ve Universite hastaneleri ile 6zel hastane-
lerde de PAP-Smear testiile firsatci taramalar devam etmektedir.

Erken dénemde saptandiginda ek bir baska tedaviye ihtiya¢ olmadan
tumor cerrahi olarak cikartilabilir. Eger daha ileri bir safhada
karsilasilmissa kemoterapi ve radyoterapi verilmektedir. Hangi
tedavinin kime ve nasil uygulanacagi evreye gore degismektedir.

Serviks kanserinden
korunmak igin;

- Doktor kontrollerinizi ihmal
etmeyin.

» Tarama testlerinizi dizenli
yaptirin.

« TUtln ve thtln Grinlerinden uzak
durun.

« Obeziteye karsi 6nlem alin.
« Saghkh beslenin.
« Bagisiklik sisteminizi giglendirin.

« Cinsel yolla bulasabilecek
hastaliklara karsi tedbirli olun.

+BILGILENIN, BILGILENDIRIN,
DOGRU BILGIYE ULASIN”

Kaynak: Halk Saghgi Genel Mudurliga
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Sehriban AKI

Puslu Kitalar Atlast insan Oktay Anar

Gegmis (lzerine, dinya hali lzerine, disler ve “puslu
kitalar” Gzerine, sirtikleyici ve bir o kadar da efsane tas-
virler barindiran bir ihsan Oktay Anar romant.

Ezop masallari kadar gi-
| zel, Ezop masallari kadar
olagandstu, Binbir gece
| masallari gibi cesitli, sizi
gercek dinyadan alip ha-
8 yal dinyasina gétirecek,
eder cografya ve tarihe
ilginiz varsa belki de oku-
' dugunuz kitaplar iginde en
sevdiklerinizden biri ola-
cak bir éykd. Olaylar bir-
birine o6yle glzel baglan-
mis ki kitaptaki her hikaye-
den ayri bir kitap cikartila-
bilir, yle de zengin. Kurgu

cesitliligi g6z kamastirici. Felsefik yaklasimlari ve sira dis
olay 6rglsu onceleri karisik gelse de blydli gercgekgilikle
birlikte verilince, 17. Yiizyil Istanbul sokaklarinda miithis
bir gizemin pesinden kosuyorsunuz ve olaylari birlestire-
rek ilerledik¢e hiz kazaniyor nefes nefese bir maceranin
icinde Bunyamin'le beraber adim adim sir perdesini
araliyorsunuz.

IHSAN
OKTAY. ANAR

PUSLU KITALAR ATLASI

“Bu dinyada insanlarin korktugu tek sey 6grenmekti. Aciy,
susuzlugu, aghgi ve Uzlintlyl 6grenmek onlarin uykularini
kaciriyor, bu ylzden daha rahat déseklere, daha leziz
yemeklere ve daha neseli dostlara siginiyorlardi. Dinyaya
olan kayitsizliklari bazen o kerteye variyordu ki, kendilerine
altin ve gumusten, zevk ve sefadan, lezzet ve sehvetten
bir alem kurup, keder ve izdirap fikirlerinin kafalarina
girmesine izin vermiyorlard...."

Uzun ihsan Efendinin maceralari bambaska bir diinyaya
yolculuk yapmak isteyenler icin birebir. Tarihsel gergeklige
farkh bir bakis acisi ile yaklasilan bu kitaptaki karakter
bollugu bocalamaniza sebep olsa da dikkatli okurun
gézinden kagcmayacak ayrintilar éyle guzel ki fark ettikce
kitabi elinizden birakamayacaksiniz.

Iginde gegen kelimelerin bazilarinin Arapga ve Farsca
olmasi biraz agir gelebilir fakat okudukc¢a acilacaksiniz ve
kelimeler sizi yormayacak.

“Bilmek ve sahit olmak en blylk mutluluktur. Macera ise
bdytk bir ibadettir.”

"Yasanilanlar, goérilenler ve d&drenilenler ne kadar aci
olursa olsun, macera insanoglu igin blylk bir nimetti.
Cunki dinyadaki en blylk mutluluk, bu Dinya'nin sahidi
olmakt.."

Sonug olarak sunu séyleyebiliriz; okuyacadiniz bu sasirtici
masalda mikemmel bir hayal glicl sizi bekliyor, unut-
mayin ki her sey biz de dahil Uzun ihsan Efendi'nin zihninde
yasiyoruz.

Keyifli Okumalar...

Babam ve Oglum cogon iRMAK

Cagan Irmak’in senaryosunu yazdigi ve yénettigi, 2005te vizyona giren bir
dram filmi. Ege'li ¢iftei bir ailenin ¢ocugu olan Sadik’in gazetecilik okumak igin
evi terk etmesiyle baslayan hikaye, yillar sonra ogluyla beraber zorunlu olarak
yeniden ciftlige dénisini anlatir. Arka planinda 12 Eyliil Darbesi ve getirileri
irdelenmektedir. Mtzikleri Yunan miizisyen Evanthia Reboutsika tarafindan
yapilmgtir.

Gosterime girer girmez Turk sinemasinin en 6nemli eserleri arasina giren
filmde, Fikret Kuskan-Sadik, Cetin Tekindor-Hiseyin Efendi, Himeyra-Nuran,

Serif Sezer-Glilbeyaz, Yetkin Dikinciler-Salim, Ege Tanman-Deniz ve Binnur
Kaya-Hanife karakterlerine hayat verirken harikalar yaratmislar.

Sadik’in filmin baginda baba olmasiyla baslayan trajik olaylar olabildigince sade,
abartidan ve duygu sémdirtstnden uzak aktariliyor. Kurgudaki en énemli nokta
80’ler Tlrkiyesi‘nin siyasi hayatinin bireyler uzerindeki etkisi olsa da, asla mesaj
kayagisi, siyasi génderme, dénemle ilgili elestiriye girilmiyor.

Evladini kaybetmek lizere olan bir baba ile babasini kaybeden bir ogul, ikisinin
Oznesi ise 6lmek lzere olan Sadik. Bir yandan oglunu yokluguna, elleriyle
kuramayacadi, yaninda olamayacadi gelecedgine hazirlamaya calisirken, diger
yandan evladini kagip kurtulmak istedigi ve yillarca gérismedidi babasindan
baskasina emanet edemeyecedi gercedi etrafinda izleyicinin ydredgine ilk
dakikasindan itibaren kursun gibi ¢ékuyor.

En glizel, en sade hesaplasmalara sahne oluyor;
"Hayatimi, okulumu, her seyimi sen sectin. Ben bundan nefret ettim, biliyor
musun baba?"ile baslar,

“Baba buraya niye geldim biliyor musun? Deniz'e bir oda ver, onu yanina al,
burada blyusin, bir eviolsun. Gidecek baska hi¢bir yeri yok...

Yiregim yangin yeri gibi biliyor musun? Gézi arkada kalmak bdyle bir sey
galiba. Kag giindir onu itmek istiyorum bana sarilinca. Beni sevmesin diye kag
glindir ugrasiyorum ama yapamiyorum. Onun hayatinda yutkunamadigi bir
yumru olacagim i¢in de kendimden nefret ediyorum. Ona bir oda ver baba, bir
evi olsun ama zaman zaman da c¢ikip gidebilecedi bir ev. Ona sdylemek
istedigim o kadar cok sey var ki, sen séyle ona..." diye biter.

Filmin degeri her yasta gok daha farkli ve gok daha iyi anlasilacaktir. izlediginiz
slire boyunca bize aktarilan, ne olursa olsun insanin d6nebilecedi bir evinin
olmasinin  6nemi, yarim kalan ya da yasanabilecekler varken onlari
yasayamamanin ne kadar aci ve ortak anilarinizin ne kadar essiz oldugu.
Hayatimizdan 6yle sahneler var ki hepimizin babasiyla yasadigi anlar ¢ikiyor bir
yerlerden ve bogazinizda yutkunmadiginiz bir digim olarak kaliyor. Bir de en
zoru 6zlem...

Bogazinizdaki digimu bir sonraki sahnenin mizahi yani ¢ézlyor, oyunculuk
budur dedirten duayenler, izleyiciyi bir ugtan diger uca surlklerken,
g6zyasindan kahkahaya kolayca gegis yapiyorsunuz. insan olmak, yasamak,
6lmek, var olmak lizerine aglatan, guldiren, aciyi bal eyleyen bir film.

Belki 6zlemleriniz varsa dindirmeyecek, kalbinizi de baba Sadikin kalbi gibi
yangin yerine cevirecek yine de sonundaki yagmurdan iginize birka¢ damla
serpilecek...

lyi Seyirler...



SAYFA 13

GAZETE BAYRAKLI

Turkuaz renginde;

| Bademli Koyt ==

Bademli Koyu; Maldivleri andiran beyaz kumlu ve berrak
denizi, kesfedilmemis muhtesem koylari ile en dikkat c¢ekici
Ege kdylerinden biridir. Bu ¢ekicilige ragmen popdiler tatil
noktalarinin aksine huzurlu atmosferi, tarihi tas evleri ve
muhtesem dogasi ile size sakin bir tatilin s6zind verir.

Bademli'de denize girebileceginiz, tekne turlarina katilarak mas-
mavi denizin tadini gikarabileceginiz bir cok koy bulunuyor.

Yesil ve mavinin muhtesem uyumuna sahip Pissa Koyu tertemiz ve
turkuaz rengi denizi ile mutlaka gorilmesi gereken bir koy. Bademli
Koyl'nin iginden gecilerek rahatlikla ulasilan ince ve beyaz
kumlardan olusan sahiliyle Bademli Koyu, Killik Koyu ve gunluk tek-

Volkanik patlama so-
nucu meydana gelen
| Kalem Adasi, Atina
ile Sparta arasinda
M.0. 406 yilinda
gerceklesen savasa
ait kalintilara ev

| sahipligi yapiyor.

: = "J'* .

ne turlariyla kolayca ulasabileceginiz Kalem Adasi da size muhte-
sem glzellikte bir glin sunuyor.

Koylarin yani sira, 45 derece sicakliktaki, termal suyu ile meshur
Bademli llicasi'ni da atlamamak lazim.

Uziimiin olmamis hali
olan "koruk”tan
yapilan serbet

ozellikle biraz eksi
sevenlerin tadina
bayilacagi dogal bir

| icecek.

Zeytinyagi Uretimi ile Unlu olan Bademlide, zeytin, recel gibi ev
yapimi lezzetlerin yani sira el yapimi mis gibi sabunlar da
bulabilirsiniz. Yéresel bir lezzet olan koruk serbetinin tadina da
mutlaka bakmalisiniz.

Konaklamak igin butik otel, bungalov ve pansiyon gibi bir gok
alternatif barindiran Bademli KoyU'nd, dogayla i¢c ige, masmavi
anilar biriktirmek igin seyahat planiniza dahil etmeyi unutmayin.

Subat Ayinda Gokyiizii

29 Ocaktaki yeni ay ile basladigimiz Subat ayi, ilk 15 glin boyunca
yeni girisimlerde bulunmak igin firsat sunacak. Ozellikle ikizler ve
Terazi burclari yeni projeler igin planlama yapabilirler.

30 Ocak- 4 Subat tarihleri arasinda Neptin, Ay, Venus- Kuzey Ay
DUgumu kavusumuna Satirn’in eslik etmesiyle Balikk, Yengeg,
Akrep, Boga ve Basaklar yil boyunca sirecek destekleyici agilar
sayesinde iligkiler acisindan yeni baslangiglar yapacak. Bazilarimiz
yeni asklara yelken acarken, evli olanlar iligkilerinde taze bir sayfa
acacak.

Aslan, Yay ve Kog burclari Marsin retro surecinde is ortaklari ve
otorite figlrleriyle iletisimlerine dikkat etmeli, agresif davranislar-
dan uzak durmali. Mars enerjisini spora, hobilere, yeni aktivitelere
yonlendirerek Nisan ayina kadar kendilerine alan agmalilar.

Yengeg ve Akrepler uzun slredir sirdurdukleri hayati, iliskilerini ve
islerini sorgulamayi birakip gecmise stinger gekerek yeni baslan-
giglar yapacak, kararlarini uygulamaya baslayacaklar.

Kog ve Yaylar kariyer hayatlarini dederlendirerek yeni bir ise basla-
yabilirler veya galistiklari ortamda farkli bir bélime gegebilirler.

2025 yihnin en 6nemli ve sert dolunaylarindan olan 12 Subat
dolunayl haftasinda tum burclar dikkatli olmali, 6zellikle Boga,
Aslan, Kova ve Akrepler olusacak olumsuz durumlara sagduyuyla
yaklasmalilar. Bu dénem ucuslarda rotarlar, arabalarda arizalar
olma ihtimali ylksek olacak.

Akrep ve Teraziler iliskilerinde ayriliga ya da evlilige karar verebilir,
ikizler yatinmlarini iyi degerlendirerek para kazanacaklari girigim-
lerde bulunabilirler.

Bogalar, uzun zamandir yasadiklari kaosu geride birakarak refaha
kavusacaklar. Gayrimenkul alaninda ve mahkemelik durumlarda o-
lumlu sonuglar elde ederken, al sat islerini kolayca halledecekler.

Balik ve Yengecler aileleriyle iligkilerini dUzeltecek, is, ask ve para
alanlarinda olumlu bir déneme girecekler. Sorumlulugu ele alip,
hayat dlzenlerini ve beslenme aliskanliklarini degistirip, bagimlilik-
larindan kurtulacaklar.

Oglaklar 16 yillik Plito dongustnden kurtularak bir oh gekecek,
Kova yeni aylyla birlikte kariyerlerinde ylkselise gegecek, kazang-
larinda artis yasayacaklar.

Son 1 yildir sorumluluklarinin artmasiyla ¢ok zorlanan Basaklar,
giindelik ve is hayatlarinda dedgisiklige gitmek isteyecekler. Karar-
larini Nisan ayina birakmalari fayda getirecek.

25 Subatta Mars diz hareketine geri donip 14 Nisana kadar golge
etkilerine devam edecedi igin bu dénemde tim burglar yumusak
iletisim kurmaya, tartigsmalardan uzak durmaya dikkat etmeli.
Nisan ayina kadar gelecege dair planlarini olusturmallar, ¢inku
bildigimiz yatinm araglarindan teknolojik araclara kadar insanlik ve
diinyamiz yepyeni bir doneme girecek.



